Variace na téema Malého prince

Bude to jiz tfinact let, co jsme s Vitou
v poloviné zari 2006 priletéli do Islama-
badu, abychom z pristavu v Karaci, vzda-
leného 2.000 km, vydobyli a do Karaké-
ramu odvezli dva 40stopové kontejnery,
které mezitim jesté pluly na lodi z Am-
sterodamu. Kontejnery obsahovaly poly-
uretanovo-duralové panely pro skladaci
polni nemocnici, 1éky, pristroje, naby-
tek i dalsi véci potfebné pro vybudovani
malého zdravotniho zatizeni pro hora-
ly v Zapadnim Himalaji. Blizilo se prvni

vyro¢i rozsdhlého zemétreseni nejvyssi
intenzity, které 8. 10. 2005 postihlo vel-
kou ¢ast KaSmiru i Baltistanu, severnich
horskych tizemi pod spravou Pakistanu.
ProtoZe jsem byla ve Skardu o¢itou svéd-
kyni této prirodni katastrofy, ktera kro-
mé obrovskych hmotnych $kod ptipravila
o zivot asi 90 tisic lidi, nevahala jsem a do
vznikajiciho projektu jsem se zapojila. Za
osloveni jsem patrné dékovala skute¢nos-
ti, Ze jsem jiz predtim v rdmci rliznych
expedic navstivila Pakistan asi desetkrat

Pacienti svoji nemocnici navstévuji s dvérou

a podobnych blazni tenkrat moc nebylo.
Sama jsem si také myslela, Ze to bude jen
takova vétsi expedice, a naivné jsem se
domnivala, Ze kdyZ se mi podarilo zatidit
z Pékistanu v roce 1994 dokonce trans-
port zahynuvsiho kamarada do CR, ne-
miiZze mé jiz nic prekvapit. Nasledujicich
Sest tydna stréavenych s Vitou v Islama-
badu, které bych s odstupem nazvala ,zly
sen nedobrovolného ucastnika ramada-
nu“, mé oviem dokonale vyvedlo z omylu.
Predstavte si priSerné, nejméné Sestnact
hodin trvajici dusné vedro, ve kterém se
potaceji dehydrované matohy, protoZe se
od vychodu do zapadu slunce nemohou
napit ani najist. Nic nefunguje, dehydra-
tace a nervozita se stupiiuji, v poledne
vétSina zaméstnani kondi, a ti chudaci,
ktefi se nemohou schovat do klimatizo-
vanych prostor, zoufale hledaji alespoil
naznak stinu, ve kterém na hranici bezvé-
domi preziji do setméni. Jak se bliZi iftar,
to jest hodina zapadu slunce a prvniho
jidla, nervozita vrcholi, jet kuptikladu
v této chvili taxikem je skute¢né o Zivot,
protoZe vsichni, a tedy i Fidi¢ taxiku, maji
jediny cil: vrchnout se okamZité po zpravé
z rozhlasu, Ze slunce zapadlo, na nadoby
s tekutinami a jidlem. Za téchto hektic-
kych podminek jsme s Vitou museli bud
vytidit pro nasi zasilku bezcelni vyjimku
(ktera byla ani ne rok po katastrofé pa-
kistanskou vladou vtipné zrusena), anebo
zaplatit clo a DPH z hodnoty nékolika mi-
liont K¢, s ¢imZ nikdo nepodital a na coz
jsme neméli. Aby cela zésilka neskoncila
na ¢erném trhu ¢i v moti, a my ve véze-
ni, béhali jsme az do konce ramadanu po
vsech Certech, institucich, ministerstvech,
aZ jsme to nakonec deset dni pred vyprse-
nim nasich viz vyridili. Dodneska nevim
vlastné jak, a také nevim, nakolik tomu
napomohla skute¢nost, Ze mné nakonec
jednou ujely nervy a zacala jsem kricet
na naméstka ministra financi s tim, Ze
viibec nevi, jak jejich chudi v horach Ziji,
a kdyz uZ jim sami nepomahaji, pro¢ to
nedovoli ani cizincfim... Zenska sice neni
muslimy povaZovana za Gplné plnohod-
notného clovéka, ale faktem je, Ze za dva
dny byla celni vyjimka vyrizena a my na-
kladali ¢tyti velké pomalované ,loriny”,
které nakonec obsah kontejnerti dovez-
ly po 1.000 km dlouhé KKH (Karakorum
Highway) do Skardu.

Vybér mista pro nemocnici i samotny
transport Ctyriadvaceti terénnimi dZipy
aZ pod ledovec Chogo-Lungma do vesnice
Arandu jsme bez nadsazky s nasazenim



Zivota realizovali aZz v dal$im roce. Ale
od té doby se tam skutec¢né 1é¢i. Nasim
ukolem bylo vlastné jen zatizen{ postavit
stredovéku. Jenze kdyz k tomu doslo, ne-
méli jsme nikoho kompetentniho, komu
bychom kli¢e mohli dét. A protoZe jsme
nechtéli riskovat, Ze tam v dals$im roce
budou nastéhované kozy, ovce a kravy,
nemeéli jsme jinou mozZnost nez s Vitou
zalozit spolek, ktery ¢innost nemocnice
zajisti. A ta trva jiz dvandct let... Nechci
tu psét disertacni préci, ale jen ¢lanek,
ktery snad ¢tenar docte, uvedu tedy jen
kratky vycet toho nejdtlezitéjsiho, co
jsme v Arandu od roku 2007 podnikli.
Ten uplny najdete na nasich webovych
strankach, chcete-li.

Tedy: od roku 2007 zajistujeme pro
CH (Czech Hospital) 1éky, které vzdy na-
kupujeme ve Skardu na jeden rok dopte-
du a po roce tam opét pro né prijedeme.
Starame se také o udrzbu a vybaveni ne-
mocnice. V roce 2010 jsme na stfechu
instalovali slune¢ni ohtev vody a fotovol-
taické panely, které nemocnici rozsvitily
a umoznily fungovani pocitace, malého
EKG, nékolika diagnostickych pristrojt,
mikroskopu, ledni¢ky a dal$ich pristro-
ju, v€etné dnes jiz druhého ultrazvuku.
Zakoupenim dvou dZipt jsme ve zdej$im
regionu polozili zaklad zdchranné sluzby,
darovali jsme jim také traktor a mlaticku,
opravili 20 km dlouhy havarijni usek ces-
ty karilonem Basho poté, co se tam v roce
2011 zfitilo vozidlo se Sesti lidmi, z nichZ

Mistni Skola po rozsiteni a rekonstrukci

kladni 8kolu, také nékolik mostd, vybudo-
vali vodovody ve vesnici i na pastvinach
a opravili zavlazovaci kandl, ktery strhl
sesuv pudy. A také jsme konec¢né vloni
v listopadu po ¢tyrech letech strastného
budovani odevzdali vesni¢antim maly in-
ternat pro 35 déti, aby i ty z Arandu moh-
ly ve Skardu navstévovat stredni skoly.

Namisto pokracujictho vy¢tu se poku-
sim pojmout dalsi ¢ast tohoto vypravéni
v duchu malého prince a jeho chytré lisky,
ktera pravila, Ze spravné vidime jen srd-
cem. V bibli, a dokonce i v kordnu na pod-
poru tohoto tvrzeni najdeme, Ze ,zachra-
nis-li jediného ¢lovéka, jako bys zachranil
cely svét”, a tak je na kazdém z nas jak
se k lidské solidarité postavime... Neni
to sice v praxi tak jednoduché, protoze
podobné jako v horolezectvi, i u charity
tohoto druhu na 9 dila bolesti pripada
statisticky jen 1 dil radosti, ta ovSem po-
tom stoji za to! Pokusim se ted nékolik
takovych radostnych ptibéht z téch tri-
ndcti let pfipomenout.

Zacalo to hned v roce 2007, kdy se ndm
s Vitou jako naprostym laikiim pfti ab-
senci profesionalniho zdravotnika a jen
se zdravym rozumem a pomoci 1éku
a infuznich roztoka podartilo zachranit
desetidenniho novorozence, ktery umi-
ral v disledku silného priijmu na dehyd-
rataci. Dnes je z Azdma jiz velky a silny
kluk. Nasi radost tehdy znasobilo i néko-
lik uzdraveni tyfu a paratyfu za pomoci
antibiotik, které jsme do Arandu dovez-
li asi jako UpIn€ prvni. A proto okamzité
zézra¢né fungovala.

A7 euforickou radost ndm udélala
zprava na jare dalsiho roku, 2008, o tom,
Ze v prubéhu pravé uplynulé zimy, prvné,
co lidé pamatovali, neumftelo v Arandu na
zépal plic zadné dité, a¢ v predchozich
letech to vzdy kolisalo mezi 10 az 15 p¥i-
pady. Tuto zménu také zptlisobila ndmi
zanechana zasoba antibiotik. To se pak
pravidelné opakovalo kazdou zimu az do
dnesnich dni, s vyjimkou dvou p¥ipadd,
coz jeden urednik vloni ve Skardu v mé

Natirame Skolni lavice

pritomnosti vtipné komentoval vétou, ,Ze
se nemuzeme divit, kdyZ ted taméjsi za-
kladnfi $kola praska ve $vech”.

Jiz kdyZ jsme v roce 2007 nemocnici
stavéli, tak se mezi pocetnymi zvédavci
okolo po zemi plazil i maly, asi tfi- ¢tytle-
ty chlapec, ktery se jmenoval Hassan, syn
Dzafara. O rok pozdéji mél pevnou htl,
pomoci niz se pohyboval podivnymi sko-
ky. Darovali jsme mu berle a nafotili jeho
v kotnicich zdeformované nozky. Poslé-
ze jsme zjistili, Ze jeho postiZeni vzniklo
z nedostatku Kkyseliny listové, kterym tr-
péla jeho jiz 40leta matka v pribéhu té-
hotenstvi. Zacali jsme usilovat o operaci,




coz sice trvalo nékolik let, ale naSe sna-
ha byla nakonec po nékolika letech ko-
runovana zabéry, na nichZ Hassan déla
nahazovace kriketu, velice populdrni
hry i v Arandu. Bohuzel, v minulém roce,
2018, se stav Hassana znovu zhorsil, pro-
toZe jeho postiZeni se netyka jen kloubd,
ale celého organismu. Stéle vSak chodi.

Hassan, syn DZafara
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Najaf zachrariuje na smrt dehydratované dité

TOUHY A UDEL
Prvni Zeny na
osmitisicovkach
Dina Stérbovd
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V knize jsou popséany
jak neuvéritelné
pribéhy jednotlivych
aktérek, tak i priroda
a okoli vSech vrchold véetné pribéht
prvnich dobyvateld.

Koupi této knihy na horokupectvi.cz
prispéjete 100 K¢ na provoz détské
nemochnice v Pakistanu - vlastnorucné
potvrzeno autorkou.

Dva nami darované dZipy polozily zaklad zachranné sluzby

Zacatkem roku 2012 se Sel na svoje
jaky na misto zvané Manchikera, nacha-
zejici se vysoko v doliné nad ledovcem
Chogo-Lungma, podivat mistni domoro-
dec jménem Ibrahim se svym piibuznym
Abdullahem. Pro tak velka zvitata horalé
nemaji ve vesnici dost potravy, a proto je
nechéavaji celoro¢né na pastvinach, dospé-
1y jak se totiZ ubrani i snéznému levhar-
tu. Chlapici pti traverzu strhli lavinu, ze
které Abdullah $tastné vyvazl, zatimco
Ibrahimovi ¢ouhal ze snéhu jen kousek
jednoho chodidla. Kamarad jej vykopal
a odnesl do kamenného pristresku po-
uzivaného jinak jen v 1été. Pak z Arandu
privedl zachrannou partu v ¢ele s nasim
zdravotnikem Najafem, pisobicim v nasi
nemocnici od roku 2010. Ten zranéné-
ho, ktery kromé zlomeného kolena a ky-
¢le krvécel z pocetnych ran, stabilizoval
a parta zachrancu jej odnesla do Arandu,
odkud byl po ¢ase transportovan do La-
hore, kde se mu dostalo chirurgické po-
moci. Nutno Fict, Ze tento neuvéritelny,
az zazraény pribéh se odehral za 40stup-
novych mrazi, a kromé zkuSenosti Na-
jafa a obétavosti lidi v ném zésadni roli
sehralo vybaveni a 1éky, bez kterych by
Ibrahim nebyl prezil. KdyZ jsme se s nim
v 1été setkali, sice kulhal, ale jiz zvladal
svou roli Zivitele rodiny.

Nejvétsi a nejneuvétitelnéjsi prekvape-
ni se vSak odehralo v roce 2017, koncem
unora, paradoxné v dnech, kdy mtij man-
Zel Otakar umiral v olomoucké nemocnici
na duasledky infarktu srdce. Travila jsem
tam celé dny, zdrcena a plna Zalu, kdyz
mné jednou zazvonil mobil, ze kterého
se ozval hlas Najafa volajiciho z Pékistanu.
Oznamoval mi, Ze v Arandu napadly ¢tyti
metry snéhu, v disledku ¢ehoz nasled-
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na lavina smetla nékolik domkd, ale na-
Stésti pfi tom nikdo nezahynul. Zarovern
vsak onemocnélo z neznamého divodu
136 déti mezi dvéma az péti lety jakym-
si specifickym zdnétem mozkovych blan.
Védéli jsme jiz z doslechu, Ze podobné
epidemie se nékdy objevuji a zfejmé jsou
zplsobeny sniZenim imunity v tézkych
zimnich podminkach. Zpravidla maji za
nasledek, Ze vSechny nemocné déti ze-
mrou. V Arandu tomu oviem poprvé bylo
jinak - diky 1éktim, které v nasi nemoc-
nici byly k dispozici, Najaf vSechny déti
zachranil. Nevim, co bych k tomu dodala,
ale nikdy na to nezapomenu.

KdyZ jsme v roce 2007 v Arandu tak
$tastné zachranili desetidenniho Azamka,
zemvela ve stejné dobé 30 minut po po-
rodu jiného chlapce mlada Zena jménem
Husseina. Potichu vykrvacela a o ¢tyti ho-
diny pozdéji byla pohibena. Dité ji nasle-
dovalo za dva mésice, a¢ jsme pro né za-
nechali potfebné mnozstvi suSeného mlé-
ka Nestlé. V podobnych pripadech to tak
kon¢i, vzhledem k Girovni hygieny a péce,
témér se stoprocentni pravdépodobnosti.
Prakticky kazdy rok jsme podobné pripa-
dy zaznamenavali, nejvice v zimnim ob-
dobi. Castym diivodem jsou prenatélni
komplikace plodu, ¢i vykrvaceni anebo
sepse poté, co z téla rodicky nevyjde pla-
centa. Da se témér Yict, Ze téhotenstvi je
v Kardkéramu néco jako ruska ruleta. Muz,
i kdyz je zdravotnik, smi na Zenu od pasu
dold sahat jen se souhlasem jejtho man-
Zela. A tak jsme premysleli, co udélat. Na-
padlo nés, Ze by tuto situaci mohlo fesit
vySetfeni ultrazvukem, a proto jsme jeden
repasovany zakoupili a dopravili s pomoci
kamarada konzula koncem roku 2013 do
Arandu. I stal se zézrak: vySetfeni sondou



bylo akceptovano, jak Zenskou, tak i muz-

skou c¢asti populace. Situace se radikalné

zménila, jiZ bylo mozZné se na komplika-

ce pripravit a porod ovlivnit. Dnes k ndm
Zeny prichézeji z celého udoli a v pripadé,

Ze nastanou komplikace, je Zena odveze-

na do Skardu. V zimé, kdy jsou obyvatelé

Arandu Ctyti aZ pét mésich zavaleni sné-
hem, je rodi¢ka na nositkach transpor-

tovana k nejbliz§simu mistu, ze kterého

muZe odjet dZip. Vytvorilo se k tomu ta-
kové zvlastni komando, stridajici se u no-

sitek. TakZe se podarilo najit feSeni oné

ruské rulety, které bylo historicky po sta-

leti ponechano v rukou Boha. Dat i v tak

odlehlé a extrémni oblasti, jakou je Ka-

rédkéram, zivot do rukou c¢lovéka... Kdyz

ultrazvukovy pristroj vloni doslouzil, pti-

vezla jsem ve svém spoluzavazadle do
Arandu novy, a protoZe ta vécicka vypada
jako pocitac, nikdo na letistich nikde nic
nenamitl. A na$ zdravotnik Najaf nedavno

uaspésné zavrsil v Islaméabadu statné certi-
fikovany kurz, aby mohl jako ne-lékar ten-

to pristroj legdlné ve své praxi pouzivat.
Kurz nas prisel na 2.000 dolart.

Jedno iya’c:\dé v
Kilo Chicken °v“99 b
Jedno vefunieni kiévo?

Jedno oholeni ve tkylovém b
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"

Staci poslat 490 K¢ na ucet 169897423/0600 tak, abychom identifikovali platce.
Jednoduchy formular na: www.montana.cz/predplatne

Vice informaci na str. 4.

To byla moje velka radost v minulém

roce, kdy Vita kvuli operaci patere mu-
sel zGistat doma. A k ni se pridruzila jes-

té jedna, jako naprosto nepredvidatelny
bonus. V roce 2012 jsme totizZ zajistili pro

oc¢niho chirurga, dr. Niaze ze Skardu, od-
bornou staZ na o¢ni klinice Fakultni ne-

mocnice v Brné. Cilem bylo, aby se naucil
transplantovat o¢ni rohovky. Zniceni této
¢asti oka ma totiz v Kardkéramu ¢asto za

nasledek slepotu, které se ale transplan-

taci da predejit. Pak projekt na Sest let
usnul, protoze tolik penéz, abychom
mohli ztidit tkariovou banku, jsme nikdy
neméli. Zil viak zfejmé svym latentnim
zivotem dobrého seminka, protoZe vloni
mi Niaz ve Skardu ukazal ve svém mobilu
video, ve kterém realizuje transplantace

prvnich sedmi rohovek. Rohovky darova-

lo sdruzeni pakistanskych lékart Zijicich

v USA, a darcovstvi pry bude pokracovat.

Jak se zda, filozofie malého prince prece
jen i v.dneSnim svété funguje.

foto archiv Czech Hospital

Zetéz wo lolo?
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arber thopu?

Zachranné ,komando" Arandand

Jsme hrdi na svoji viajku

petittovku muzete utvatit ruzné.
C0 tveba jeden rok
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