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Cena MZV Gratias agit
pro Dinu Stérbovou

Pani Dina po mnoho let skvéle 3ifi dobré
jméno nasi zemé v mistech, kde by nds
jinak nejspis vlbec neznali, natoz aby
nds méli v lasce. Zcela lidsky a nezistné
chce prispét ke zlepseni udélu obyvatel
nejvyssich hor svéta, které poznala coby
horolezkyné a ¢lenka prvni Ceskoslovenské
karakorumské expedice v roce 1970 a kam
se pak ¢asto vracela. Za tuto svou obétavou
préci obdrzela od MZV CR v roce 2020 cenu
Gratias Agit. Toto ocenéni nds velmi potésilo
a jsme radi, ze se s vdami mlizeme o tuto
dobrou zpravu podélit. Sbornik Laureata
ceny Gratias agit za rok 2020 naleznete
zde: https://www.mzv.cz/file/4098202/
brozura 2020 nahled.pdf

Kdo z vas mél moznost setkat se s pani
Dinou na dychanku, ktery jsme s ni pfipravili
v Ceském centu v kvétnu 2015, jisté bude se
mnou souhlasit, Ze tato neobycejnd Zena
je zaroven velice charismaticka, skutec¢né
skromna a neuvéfitelné vitdlni. Na jare
2015 usporadala o svém projektu a spolku

Czech Hospital z.s. vystavu v Evropském
parlamentu a pro nasi Besedu pfipravila
velice zajimavou prezentaci na téma Hory
a lidé. Zajemci si tehdy mohli zakoupit jeji
opravdu poutavou knihu Touhy a udél,
citlivé a zdroven s humorem pojedndvajici
o osudech zen, které zdolavaly nejvyssi
hory svéta — osmitisicovky, o jejich Uspésich
i zklamanich, o pratelstvich i zradach. Diky
besedni burze knih a stédrym prispévkim
nasich krajanG jsme tehdy na projekt
nemocnice a internatu pro studenty stredni
$koly mohli pani Diné pfedat neuvéfitelnych
1 870 €. Dalsi nasi krajané poslali na ucet
nemocnice 27 000 ¢eskych korun.

Na strankdch https://czechhospital.cz/
najdete cely pfibéh nemocnice i zpravy
o aktualni situaci v pakistanském Baltistanu.
Na léky a provoz této Ceské nemocnice
muZzete pfispét i dnes na transparentni Ucet
IBAN: CZ7055000000003350843001
a BIC: RZBCCZPP

Ve Zpravodaiji ¢islo 3 v roce 2015 vysel
s Dinou Stérbovou velmi zajimavy rozhovor
https://beseda.be/2015/09/01/zpravodaj-
2015-zari/ V prvnim &isle Zpravodaje v roce
2016 jsme objevili ptibéh chlapce Hassana
https://beseda.be/2016/02/01/zpravodaj-
2016-unor/ a o tfi roky pozdéji, v roce 2019
jsme v prvnim ¢isle otiskli Dinin a Vitav
vanocni pozdrav, kde o svém projektu
fikaji: ,My jsme Stastni, Zze se opétovné
ukazalo, Zze i za malé penize jde délat
velké véci, kdyz se to spravné vezme
do rukou.” https://beseda.be/2019/02/01/
zpravodaj-2019-01-unor/

K témto jejich sloviim neni co dodat, snad
jen to, Ze takovych lidi potfebuje nase zemé
a celd planeta co nejvic! Dékujeme, mila
Dino, za véechno, co jsi dosud délala a stale
délas!

Olga Schmalzriedovd

Zachranis-li jediného clovéka, jako bys
zachranil cely svet. (Talmud a Koran)

Pred patnacti lety jsme s Vitou Dokoupi-
lem odevzdali potfebnym v neznamé hima-
lajské vesni¢ce Arandu (nejvyse polozena
vesnice v udoli feky Basho - 3 tisice m n.
m.) malou pohotovostni nemocnici, ktera
si mezi domorodci brzy vyslouzila nazev
,Czech hospital” (ddle jen CH, pozn.red.).
Arandané byliod nepaméti zvykli, ze jim kaz-
dou zimu, kdy je jejich vesnice Uplné odfiz-
nuta od jakékoliv pomoci, umiralo na zapal
plic 10 az 15 malych déti. Diky antibiotikdim,
kterd jsme tam dovezli, nezemfelo jiz v prv-
nim roce existence CH zadné dité a za po-
slednich 15 let se tak stalo jen dvakrat. Za-

Zdchrana téhotné - z archivu Czech Hospital

pal plic ale neni jedinou takovou nemoci:
CH podstatné snizila Umrtnost i v piipadé
vsech infekénich prdjmovych onemocnéni,
zatocila s parazity vseho druhu, TBC a mno-
ha dal$imi chorobami. Ceskou nemocnici
totiz od roku 2007 nepretrzité zdsobujeme
Iéky, zajistujeme provozni ndaklady, uklid
budovy, fotovoltaiku na jeji strese, vylep-
Sujeme pristrojové vybaveni a castecné
platime mistniho zdravotnika Najafa Aliho.
Je ptitom prekvapujici, jak malo stoji takova
zakladni, az zédkopova medicina, kterd pfi-
tom zachranuje nejvice zivot(.

Nasi nejvétsi odménou byla v noru 2017
skute¢nost, Ze diky CH prezilo 136 déti, kte-
ré se nakazily infekéni meningitidou a pred
jistou smrti je do jednoho zachrénila anti-
biotika z CH. Radostnych pfibéhl by se na-
sbiralo vice, ale jeden je opravdu prevratny:
protoze téhotné muslimky nesmi gynekolo-
gicky prohlizet Zddny muz, zavedli jsme vy-
Setfovani malym sonografem (od roku 2018
jiz druhym v poradi), které kupodivu vsichni
toleruji a doposud se nenasel nikdo, kdo by

chtél Najafa ukamenovat. Od té doby pre-
stalo byt téhotenstvi ruskou ruletou a prak-
ticky na nulu klesl pocet tragickych pripadd,
kdy Zena po porodu zemrela na komplika-
ce. Navic muzi z Arandu vytvorili koman-
do, které téhotnou ¢i rodici zenu v pfipa-
dé komplikaci odnese na nejblizsi misto,
odkud ji dzip odveze do statni nemocnice
ve Skardu. Déje se tak i v zimé, kdy ¢asto na-
padne pres metr vysoko snéhu.

Kdo chce ve vesnici, jako je Arandu, zlepsit
celkovou, casto stfedovékou situaci, nesmi
zapomenout na zlepseni pfistupu ke vzdé-
lani a odstranéni alespon casti anachronic-

Skola - z archivu Czech Hospital
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ky namdahavé préce. Proto jsme také rozsi-
fili a zrekonstruovali mistni zakladni Skolu
a postavili ve Skardu internat (Czech hostel)
pro 40 déti, které se probojuji do stfednich
a vyssich skol. Rozhodnuti postavit internét
jsme sice mockrat olitovali, ale nakonec se
ndm jej navzdory predem nepiedstavitel-
nych potizi podafilo po 4 letech v roce 2018
predat do uzivani komunité Arandu. Vedle
toho jsme vybudovali nékolik vodovodg,
zavlah, opravili nejhorsi usek cesty do Aran-
du, darovali jsme prvni traktor, mlaticku,
dva zéchranné dzipy a mnoho dalsich védi,
které zlepsuji denni Zivot vesnicand.

Zpravodaj

nez ryby darovat, je naucit lidi ryby chytat,
budujeme jiz tfetim rokem v Arandu,,Czech
campsite” a pracujeme na myslence ,Czech
climbing school’, které by mohly pomoct
vytvofit tolik potfebny vlastni pfijem na na-
kup 1ékd a udrzeni chodu nemocnice i v bu-
doucnu. Protoze turistickd klientela roste
nejen zfad cizinc(, ale i z fad pocetné stred-
ni tiidy Pakistanu, na pfiliv navstévnikl je
tieba se pripravit.

Dina Sterbovd

HIGH TREES (a Silvia Bazantova)

Mili krajané,

doufam, Ze se mate vsichni, navzdory ak-
tudlni situaci, co nejlépe. Beseda mi poskyt-
la moznost pfispét k tomuto vydani svym
pfibéhem a uméleckou aktivitou, a nez vam
o ni néco povim, rada bych za to celému
tymu podékovala.

Narodila jsem se ve $panélské Valencii
do ceské rodiny BaZzantovych. Otec, syn
zesnulého skladatele a profesora plzenské
konzervatore Jaromira Bazanta, je vyuceny
houslaf a houslista. V roce 1987 vyhrél pres
Pragokoncert konkurz a timto ziskal moz-
nost pracovat v mistnim orchestru. Matka,
také houslistka, se tam pozdéji téz dostala
a pracuje tam dodnes. Zajimavosti je, ze
za to, Ze vycestovali, byli nuceni odevzdavat
45% svého platu ceskoslovenskému statu.
Jak si dovedete predstavit, hudba byla u nas

na dennim poradku. Laska k ceské zemi
a rodinnd pouta mé rodice neopustila, a tak
jsme do Cech jezdivali minimalné dvakrat
ro¢né. Moc penéz nebylo, tak nas vynaléza-
vy otec navrhl originalni spaci dodavku, ta-
kovy dnesni camping car: 2 dospéli, 2 déti,
2 psi, spousta darkd, jako dobra Spanélska
sunka a kila mandarinek, a jelo se, 2000 kilo-
metrQ napiic¢ Evropou. Jesté dnes se sméju,
kdyz projizdim Némeckem a vidim ceduli
LAusfahrt”. Kdyz jsem byla mala, tak jsem si
vzdycky fikala, ze to musi byt ale dllezité
mésto, kdyz je oznacené na vsech vyjez-
dech. A tak jsme travili prazdniny v Cechach
a zili béhem roku ve Spanélsku.

Se sestrou jsme se ucily hrat od malicka
na housle, zpivaly jsme ve sboru a mé ca-
sem zacal zajimat i klavir. V roce 2008 jsem
se zUcastnila znamé Spanélské soutéze Ruta
Quetzal s hudebni skladbou, diky které jsem
se dostala na mésic a ptl dlouhou expedici
po Panamé a Spanélsku. | kdyZ jsem sou-
bézné studovala na ZUS housle i klavir, roz-
hodla jsem se vystudovat na konzervatofi
housle. Diky nenahraditelné Evropské unii
jsem pozadala o Erasmus a ocitla se v roce
2011 v Belgii. Nasledoval bakaldf a magis-
tr ve valonském Monsu, kde jsem poznala
vyborné muzikanty, s kterymi jsme zalozili
tango kapelu Quintessence.

Diky souboru The World Orchestra jsem
procestovala tieba Jihoafrickou republiku
nebo Libanon. Hudba ma totiz tu vyhodu,
Ze je univerzalnim jazykem. Sladi vés ihned
s kymkoliv, kdo ji nosi ve svém srdci, a skoro
v mziku rozbourd jakékoliv zabrany, kdyz ji
pustite dovnitf. To je jeden z divodd, pro¢
jsem se ji rozhodla vénovat naplno. Diky
ni jsem v roce 2015 potkala baje¢né klu-
ky - Giorgia Tassone a Régise Verplancka.
V kapelach byva dilezité umélecké spojeni,
ale jesté dulezitéjsi mi prijde lidskost a ka-
maradsky vztah. Pak je, podle mé, o hodné

vétsi Sance, Ze to pretrva v case. Zacali jsme
spolu hrat a skladat pisnicky a takto vznikla
pop-folkova kapela High Trees. Co jsme
vydélali na koncertech, dali jsme stranou
a diky tomu financujeme album, které vy-
jde v zafi. Skoro nahodné jsme potkali nase
VNéjsi oko” a to vynikajiciho muzikanta
a producenta Marca Locurcia, s kterym jsme
u vydavatelstvi Lanewood Records pode-
psali smlouvu. A tak vysla prvni pisnicka
z alba, ktera se jmenuje ,What if”. Mlzete
si ji uz nyni poslechnout na vsech platfor-
mach. Nemudzeme se dockat, az vam to
vSechno budeme moct zahrat nazivo, vypa-
da to ale, Ze si jeSté budeme muset pockat.
Jak uz urcité vite, aktudlni krize je pro nasi
branzi smrtici. Ve spousté zemi se bohuzel
povazuje kultura jako ,non essentielle” ne-
boli,ne zésadni”. Vsimli jste si vSak, Ze jedna
z hlavnich véci, které ,konzumujeme’, kdyz
se vracime z prdce, je pravé kultura? Dob-
rad knizka nebo film, uméni, hudba, zaznam
z divadla, komiksy atd.

Svlj prispévek bych chtéla ukoncit ci-
tatem genidlniho ceského herce Jana We-
richa, ktery mi v této krizi kazdy den pfi-
pomina, Ze moje profese dava smysl a ze
duchovni zdravi je mozna dulezitéjsi nez to
fyzické. ,Myslim, Ze civilizace neni dobrd, kdyz
je bez kultury. Clovék potrebuje ke Stésti a spo-
kojenosti nejen pohodli télesné, ale i dusevni.
Kultura a civilizace musi jit ruku v ruce.”

Drzte se, a kdyz to situace dovoli, tak
na vidénou a hlavné na slySenou treba

V zarl.
Srdecné,

Silvia Bazantovd

Pro vice informaci o autorce c¢lanku
a skupiné High Trees mUzete navstivit tyto
webové stranky: www.silviabazantova.com
a nebo www.hightrees.be.
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