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N 1zaiNEMA BYT CIL

Kdyz ji nékdo rekne, Ze je blazen,
neprotestuje. Na cely Zivot propadla horam.
Vedle vyskovych rekordii se miiZe tésit

i z toho, Ze pod ledovcem v Karakoramu
diky ni maji nemocnici, vodovod i lepsi
pristup ke vzdélani. A rikaji j1 Matka udoli.

text: Blanka Kubikova / foto: Jakub Stadler, Dina Stérbova

POHORI KARAKORAM.
Pohled z vrcholu Gaserbrum II.

ry nemate rada, kdyz se fika ,,poko-

Fit horu. Proc?

Pokofit, to je jako Slapnout nékomu

na hlavu. Hory jsou ale vzneSené
prostiedi, soucast né¢eho mnohem silnéjsi-
ho, neZ jsme my. Nefikdm vSak ani, Ze ,,hora
dovolila“, jako fikaji jini. Prosté musite mit
vedle umanutosti Stésti. VZdycky je to velkd
nahoda, Ze se vyhnete vSem zaludnostem
a nepostihne vas tfeba vichfFice.

Zda se vam o horach?

Zda. Zadné konkrétni zaZitky, ale obrazy.
Hory jsou to nejhez¢i, co mé v Zivoté potka-
lo. Méla jsem Stésti, Ze jsem se nezabila, ho-
ry si vzaly hodné mych pratel i zndmych.

Kdo ve vas vasen pro hory zazehl?

Ja sama. VSechno vznika na pomezi détstvi
a puberty, kdy je ¢lovék nejvnimavéjsi. Zaca-
lo to ve ¢trnacti, kdyZ jsem byla na obycej-
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ném vyleté s kamarddkou v Tatrach. Obé
jsme mély dobrodruznou povahu, takze jsme
nacerno vylezly na Gerlachovsky Stit. Musely
jsme obejit hlidace, abychom se tam dostaly.
Byl to blesk z nebe, vasei. Pak jsem vstoupila
do oddilu, prosla klasickym vycvikem, a pro-
toZe byla doba, kdy se nikam nedalo jezdit,
musely mi stacit pravé ty Tatry. Jsou krasné.

Do Asie jste se dostala poprvé kdy?

V roce 1970 jsme na Univerzité Palackého
usporadali prvni ceskoslovenskou vypravu
do Karakéramu. Jeli jsme tam vétfieskou

a rumunskym dZipem pres fran a Afghénis-
tan. UzZasné zaZitky! Tehdy jsem vylezla na
prvni kopec, ktery mél pres Sest tisic metra.

Co na vas konicek rikali rodice?

Ze zacatku o ném nevédéli. Byli takovi spo-
fadani, maminka ucila hrat déti na klavir,
tata hral na housle ve Slovenské filharmonii.

Dina §térboé

Tim, Ze jsme byli CtyFi sourozenci, neméli
Cas starat se o kazdého detailné a ma horska
dobrodruzstvi se dafila tajit. KdyZ se prova-
lila, méli o mé pak cely Zivot strach.

Asi nejvyznamnéjsi pro vas byl vystup na
$estou nejvyssi horu svéta Co Oju, zvanou
Tyrkysova bohyné.

ZkuSenosti z vySek jsem méla z Pamiru a Af-
ghénistanu, kde se mi podafil dobrodruzny
vystup na nejvyssi horu Nosak, 7492 metrd.
Jak Sly roky, citila jsem, Ze musim jeSté rychle
néco podniknout, neZ mi ujede vlak. V norma-
lizaci to bylo téZké, nejdriv jsem v roce 1980
vydupala Zenskou vypravu na Manaslu v Ne-
palu, kde jsem se seznamila s horolezeckou
hvézdou, Cechoameri¢ankou Vérou Komar-
kovou. Na Co Oju jsme chtély spolu, ale nepo-
dafilo se to hned, azZ za dva roky na pozvani
amerického Alpin Clubu. Byly jsme nejmensi
vypravou v historii Zenskych vyprav.
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Messnerovi jsme
byly pro legraci:

ve dvou, navic
Zenské. Bylo mi

uz ctyriactyricet
avtédobé jsem
byla nejstarsi
Zena, ktera zlezla
osmitisicovku.

Na vrcholu NoSak
(7492mn.m.)

v afghanském

pohoti Hindikus.
Koncem 70. let Slo

o ¢eskoslovensky
zensky vyskovy rekord.

’ft REKORDMANKA.

Pry si z vas délal legraci Reinhold Messner.
Shazoval nas. Co Oju leZi na nevyjasnéném
pohrani¢nim tizemi mezi Cinou a Nepélem,
tak tam radéji nikoho nepoustéli. Messnero-
vi povoleni dali, rok poté nam.

On mél pocit, Ze Zenské tam nemaji co délat?
Byly jsme mu pro legraci: ve dvou, navic
Zenské. Bylo mi uZ CtyFiactyticet a v té dobé
jsem byla nejstarsi Zena, ktera zlezla osmiti-
sicovku. A to s velmi omezenym rozpoctem.
Véra sehnala 10 tisic dolart, nechala pred
tim vyrobit tricka s napisem ,,Woman’s Place
on the Face®, ktera dostala i do Playboye. J&
jsem s sebou vzala Cty¥icet spacaki, tisic
metrd fixnich lan a lyofilizaty, tedy potravi-
ny konzervované zmrazenim a naslednou
sublimaci vody ve vyvévé. Vyrobila jsem je
s pomoci pratel v tistavu sér a ockovacich la-
tek. Maji tu vyhodu, Ze jsou nesmirné lehké
a nahradi konzervy.
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NEMOCNICE V KARAKORAMU. Dva roky trvalo, nez horolezci Dina Stérbova a Vitézslav
Dokoupil nemocnici ,dostali” do oblasti osmitisicovek, baltijské vesnicky Arandu.

Kyslikové bomby jste mély?

Poridila jsem si ji, ale doSla za deset minut,
coZ bylo mnohem horsi, neZ kdybych od za-
catku Sla bez kysliku.

Ucila jste budouci matematiky na Univerzité
Palackého, horolezectvi jste méla vidycky
jen jako konicka?

Ano, jsem Cisty amatér. Tfeba do Nepalu se
kvili monzunovym de$ttim neda jet v 1été
v dobé prazdnin, tak jsem vSechny hodiny
odprednasela predem, abych tam mohla od-
jet na jare.

Vas muz, zoolog Otakar Stérba, sjizdél Feky,
vy jste jezdila na hory?

On jezdil i do hor, jenomzZe horolezectvi po-
vaZuje za tahani erta za ocas. To je podle
meé divoka voda taky. (smich) Bud’ jsme jez-
dili spolu, nebo jsme se tolerovali. To je nej-
vétsi deviza naSeho manzelstvi. Mtzu si
blahoprat: moje kamaradky, které lezly, mély
po svatbé niz na krku, mné se hory podafilo
uhdjit. KdyzZ bojujete se v§im, nemate peni-
ze, vymyslite krkolomné zptsoby dopravy,
vSechno fesite jako kroky do tmy, tak jesté
nemtiZete mit doma nékoho, kdo syckuje
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Nemocnici jsme
sestavovali metodou
pokus-omyl.

Panely jsme méli
sice ocislované, ale
cisla vybledla.

a vyhroZuje, Ze se s vami rozvede. (smich)
Dneska je vSechno jednodussi byrokraticky
i finan¢né. D¥iv se podavalo povoleni na ko-
pec dva roky predem, dnes tam prijedete, za-
platite a jdete, partner na vas miZe pocCkat
tfeba v hotelu, pokud neni stavény na lezeni.

Dnes fotky z cesty na Mount Everest vypada-
ji pomalu jako z Vaclavaku.

To je tragédie. Konec horolezectvi. Kdo si
zaplati, toho tam dostanou, i kdyby ho tam
méli dostrkat.

Vy jste se o nejvyssi horu planety pokousela
dvakrat, proc ty pokusy nebyly tispésné?

V roce 1991 jsme s rakouskou vypravou do-
§li do sedmi tisic metrd. Tam jeden kluk za-
hynul a slavny horolezec Marcus Schmuck
vypravu ukoncil. Rok poté kamaradka
Némka, ktera se mnou méla jit, se

v Kathmandu zalekla a vycouvala. Sama
jsem si netroufla, bylo mi 52 let, s krvaceji-
cim srdcem jsem si Fekla, Ze je rozumnéjsi
vratit se. Ale uz jen byt tam, vidét ty hory

z vySky, neni ztraceny Cas a penize. Nema
byt cilem jen nékam vylézt.

S kolegou horolezcem Vitézslavem Dokoupi-
lem jste v Karakoramu zalozili a dodnes
sponzorujete nemocnici, protoze jste méli po-
cit, Ze horam musite ,,néco® vratit?

Takové pocity ma kazdy, kdo se do téch
mist dostane a vidi tu bidu. S nemocnici to
byla ndhoda. Ale na ndhody musite byt pfi-
pravend. Po zemétfeseni v roce 2005 u Nan-
ga Parbatu, kdy v KaSmiru zahynula spous-
ta lidi, neziskovka z Liberce vybrala néjaké
penize, obratili se na Vitu, on zacal poméa-
hat a spolu jsme vymysleli projekt malé ne-

mocnice v nejvyssi ¢asti Kardkéramu. Jako

d miiZu zachranit patnact
déti rocné, aby nezemiely ez antibiotik, nemiizu to neudélat.”

obdobu Hillaryho nemocnice v Serpské osa-
dé Khunde. Pfizval mé€, protoze védél, Ze
zafizovat néco v Pakistanu neni jednoduché,
a ja uz tam byla desetkrat.

Jak jste vybrali misto?

V roce 2005 mé tam zastihlo zemétfesenti,
byla jsem nezvéstna a na tfi dny se stala te-
levizni hvézdou, kdy mé ukazovali, jestli
jsem se uz nasla. S manZzelem jsme tehdy

z penéz, které jsem zdédila po mamince, fi-
nancovali dva vodovody v kardkéramské
doliné Baltoro. Tehdy jsme tu vesnicku, kde
pak vznikla nemocnice, navstivili.

Dostat material na misto by pry vydalo na
absurdni drama.

Kontejnery kotvily v Karaci, nechtéli nam
je vydat, protoZe Péakistan tehdy zrusil bez-
celni vyjimky na humanitarni pomoc. Tak
jsme dva mésice litali po tfadech, vyuzivali
svoje znamosti... Vymoct odpusténi vSech
dani se ndm podafilo tésné pred vyprSenim
viz. Nastésti — jinak by naklad skoncil na
skladce a my ve vézeni, protoZe jsme za néj
méli hmotnou odpovédnost. Pfitom po nas
chtéli za kazdy den skladné, zdrzné a asi pét
dal$ich druhti Silenych poplatkd. Nemocnici
jsme nakonec zazimovali na dvorku kuvajt-
ské nemocnice ve spravnim centru Skardu,
vychozim bodu pro horolezce. Dalsi rok
jsme ji dostali na misto.

Po krkolomné cesté, odkud dzipy padaji do
reky.

Traktor tam nemohl, ndklad’ak taky ne. Vita
je technicky zdatny, vymyslel systém, jak
tam naklad dostat specidlnim cargo dZipem.
Bylo to velké dobrodruZstvi. Nemocnici jsme
sestavovali metodou pokus-omyl — panely
jsme méli sice ocislované, ale ¢isla vybledla.

Tim pro vas ale starost o nemocnici neskon-
cila.

Liberecké neziskovka v tom nechtéla pokraco-
vat, neznala tamni poméry, kdy jen tfi procen-
ta mistnich obyvatel umi €ist a psat a nemluvi
urednim jazykem, ale jen svym klanovym, ja-
kousi archaickou tibetStinou. Tak jsme zalozZili
obcanské sdruzeni, abychom mohli legadlnim
zplsobem Zebrat od lidi penize na provoz ne-
mocnice, léky a material.

Co to obnasi?

Nabalila se spousta tikolti. Napfiklad fada
pristroji je na elektfinu, ktera v oblasti ov-
Sem neni, takZe jsme museli poridit solarni
panely, dostat je tam a zprovoznit. Podobné
to bylo se septikem, rozvody vody a jimaci
jezirko byly Spatné, tak se budovaly nové.

CESTA NA GASERBRUM II. Vrcholu 8035 m n. m. doséhla spolu s Livii Klembarovou v éervnu 1988
takzvanou rakouskou cestou. Slo o prvni éeskoslovensky vystup (snimek je ze sedmi tisic metri).

Kdo v nemocnici pracuje?

To je dalsi problém: doktort je tam mélo

a ti, ktef{ néco umi, rejZuji penize v Isla-
mébadu a v odlehlych oblastech Pakistanu
nejsou. Prvni oSetfovatel nas okradl. Dole
ve své vesnici si oteviel 1ékarnu, kde proda-
val 1éky z nemocnice.

V zimé se tam pry Zije v zemljankach.

Rikaji tomu zimni mistnosti, jsou zapusténé
pod zemi a na nich maji nastavby na léto.

V 1été je tam totiZ extrémni vedro, v zimé

tfeskuté mrazy. Je to vlastné poust’, ze které
vyristaji vysoké ledovcové hory. Zelei je
jen na vysokych mistech, v nikach, kam te-
¢e voda z ledovce a kde pasou dobytek. Ze-
ny celé léto sbiraji vrbové haluzky, aby bylo
¢im topit. T¥icet lidi pak zaleze do té zimni
mistnosti, sedi kolem ohné, hlava na hlavé
plus kozy, ovce, slepice. Takhle tam sedi
CtyTi aZ pét mésict, bez poradného oblecent,
boty maji jenom nékteri. NeZ jsme tam zaca-
li provozovat nemocnici a vozit 1éky, umira-
lo deset patnact déti ro¢né na zapal plic.
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Nepripadate si tam jako v pravéku?

Ano, ale nesmi se to moc fikat, abychom ne-
pomlouvali suverénni stat. Navic kvili ne-
doteSenému problému KasSmiru je blizko

z jedné strany péakistanska, z druhé indicka
armada a velmi Casto jsou tam konflikty.

Piesto tam lidé ztistavaji?

Kam by 5li? Pakistan je chudy a prelidnény,
nikdo je nepotfebuje. Maximalné par mla-
dych odejde pracovat do konzervaren nebo
cukrovarti do Karaci. Tam jim to nesvédci,
protoZe jsou zvykli na jiné podnebi, vydélaji
si malo, témér nic jim nezbyde, pak se vrati.

Co dnes, po Sesti letech fungovani nemocnice,
platite kromé léka?

Zdravotnikovi, ktery je placeny statem, dava-
me asi tisic korun mésicné navic. Pak si vy-
chovavame porodni baby. Spousta Zen totiz
umirala proto, Ze nevysla placenta, a muz ne-
muZe na Zeny od pasu dol séhnout. Momen-
talné tam fréi statem posvécené rodinné plano-
vani, protoZe jsou prelidnéni, ale hormonalni
antikoncepce pro mistni vhodnd neni, protoZe
neuméji pocitat, a kondomy by tam Zadny muz
nepouZival. Ale jen v nasi vesnici mame pade-
sat nitrodéloznich télisek, Zeny pochopily, Ze
jsou pro né dobré, kdyZ necht€ji deset déti, mu-
si to ale povolit manZel.

Podporujete pry i mistni Skolu.

Ptivodné to byla jedna tfida, takova blesar-
na. Aby tam mohlo chodit vic déti, vykoupi-
li jsme vedlejsi mistnost, poloZili linoleum,
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Dina Stérbova

% 22. dubna 1940 v Bratislavé
jako Margita Schochmannovd

» ucitelka matematiky, horolezkyné a spo-
luzakladatelka nemocnice v Karakéramu
» od poc. 60. let se zUcastnila expedic na
Elbrus, Ararat a opakované do Himalaje,

v roce 1977 vystoupala v tehdejsim
Ceskoslovenském zenském horolezeckém
rekordu na 7492 metr(i vysoky hindukus-
sky Nosak; v roce 1984 spolu s Cechoame-
ricankou Vérou Komérkovou zdolaly Sestou
nejvyssi horu svéta Co Oju (8201 m n.m.)
a Ctyfi roky nato dalsi osmitisicovku
Gasderbrum (8035 m n. m.); pokusy o vystup
na Mount Everest (1991, 1992) se nezdafily
» s manzelem vénovali v roce 2005

deset tisic dolard na vybudovani dvou
vodovod v pakistanské doliné Baltoro,
nasledné v Karakéramu spoluzalozila pod
ledovcem ceskou horskou nemocnici; na
jeji provozovani vznikla o. s. Czech Hospital,
Ucet pro darce je 3350843001/5500

» napsala knizky Co Oju. Tyrkysova

hora (1988), Putovani po kanadskych
fekach (1991), Touhy a udél. Prvni zeny

na osmitisicovkach (2014); vystudovala
matematiku, kterou od roku 1964
prednasela na Prirodovédecké fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci

» manzel je zoolog, ekolog, cestovatel

a spisovatel Otakar Stérba; maji syna
Michala

ODPOCINEK POD €0 0JU.

Byl to prvni ceskoslovensky vystup
a narodni vyskovy zensky rekord.

natfeli okna, poridili lavice. A zacali praco-
vat na tom, Ze dole ve mésté postavime uby-
tovnu pro déti, které by chodily na stfedni
Skolu. Bez vzdélani se nic nepohne.

Kdyz rodice vidi, jak se déti snazi, nechtéji se
ucit taky?

Ne, ale déti podporuji. Tedy zatim se to tyka
klukdi, holka tam je nic, ani nedostava tolik
jidla jako kluk, maso viibec.

Jezdi s vami do Arandu manzel?

Byl tam. A podporuje mé. KdyZ penize ne-
jsou, dodavame je my. Koupili jsme za 13 ti-
sic dolarti pozemek na ubytovnu a darovali
ho organizaci, kterou jsme zaloZili, aby Ces-
k4 ambasada mohla prispét na stavbu. Taky
doufame, Ze bychom mohli dostat penize

z evropskych projektti na pfistup ke vzdéla-
ni. Jenom nevim, jestli zvlaidneme to Silené
papirovani. Snazime se.

Nerekne vam obcas nékdo, Ze jste blazen?
Obcas? To fika spousta lidi. Divi se, proc to
délam.

Co odpovidate?

Nic. Vnimam, Ze bojovat v Zivoté o tispéch
je jedna stranka existence. Pak je ta druha,
podpofit solidaritu mezi lidmi. SoutéZivost
fesi mnoho, ale ne vSechno. Musi byt v rov-
novaze s milosrdenstvim. Pokud mdzu za-
chréanit patnact déti ro¢né, aby nezemrely
bez antibiotik, nemtiZu to neudélat. Je jedno,
Ze to je kapka v mofi. ]
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