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UVODNI SLOVO

Kritika je dtlezitym nastrojem v de-
mokraticky smyslejici spole¢nosti. Vy-
znam slova kritika a také jeji samotné
pouziti ovéem neznamenaji vzdy néco
negativniho. Pokud se ¢lovék rozhod-
ne nékoho ¢i néco kritizovat, pak by
mél zohlednit vSechna fakta, ktera se
daného subjektu tykaji, ta vyhodnotit
a nasledné z nich vyvodit zavér, a to
zcela jisté v $ir$im kontextu. Pak se ta-
kovyto vystup da vzit v potaz a otevi-
ra se tak prostor pro korektni dialog.
K nému jsou ale potfreba vzdy nejmé-
né dvé strany. Rozhodné by pfi tom
neméla schazet slusnost a to uz viibec
ne v pripadé hlavy statu, ktery by mél
narod spojovat a nikoli rozdélovat.
Jenze se déje presné to druhé. A tak se
historie opakuje a lidé znovu vychazeji
do ulic. A ja se tomu viibec nedivim.

Veronika Kolesarova
$éfredaktorka
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pokotila dvé osmitisicovky a nespocet dalSich vysokohorskych

vrcholii. Pied lety se podilela na vz prvni ceské horské
L TR nemocnice Czech hospital v pakistanské vesnici Arandu.
' S FotF.*' archiv Diny Stérbové
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protkala viakna nevyzpytatelneho uduﬂahod a jeji détsky sén
nakonec spinil;i kdyz v prenese slova smyslu. Matematicka
byvala éeskoslovenska horolezkyné, ktera jako prvni Ceska
a dvé osmitisicovky, byla spoleéné s olomouckym horolezcem
. a podnikatelem Vitézslavem Dokoupilem u zrodu prvni ceské horské
nemochice v Himaljjich. O fungovani tohoto jedineéného projektu se
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ROZHOVOR: DINA STERBOVA

V roce 1970 jste se ucastnila prvni c¢eskoslovenské ex-
pedice do oblasti Karakorum, vylezla jste na dvé osmi-
tisicovky. Jak na to vzpominate?

Dostat se do prvni ceskoslovenské expedice do Karako-
rumu byl v podstaté zazrak. Mj manzel vidél, jak moc
tam chci jet a nemohl mi to rozmluvit. Ani jeden z kluka
v expedici mé tam nechtél. Horolezectvi se prosté kdysi
bralo jako vylozené muzska zélezitost a muzsky sport.
Nézor, Ze Zenska nema v horach co délat, pretrvava i do-
dnes, zvlasté u starsich horolezcti. Nicméné se to podari-
lo a ja vylezla svij prvni vysoky kopec. Od té doby bylo
mym cilem vylézt na néjaké jesté vyssi hory. V sedmde-
satych, tzv. normaliza¢nich letech jsem lezla hodné v Ta-
trach, na Kavkaze, Pamiru i Hinddkusi. Do Nepdlu jsem
se ale poprvé dostala teprve v roce 1980. AZ po ¢ase jsem
se zaCala opakované vracet i do Karakorumu.

Jak se vam to povedlo tolikrat vycestovat za komuni-
smu?

Neslo o ostré lokty. Vzdycky jsem to néjak vychytracila
a nasla zpisob, jak se tam dostat. Kazdd moje vyprava
byla na hrang, Ze se to nepovede, podle pravidla:kdo ne-
riskuje, nevyhraje. Hodné lidi mi to zavidélo. Mysleli si,
ze mam néjakou protekci, ale ja Zddnou neméla. Prosté
jsem byla jen upornd. Za komunismu se prijimalo tvrze-
ni: co neni povolené, je zakazané. To byla filozofie a se-
becenzura vétsiny spolec¢nosti. Ale on se da brat i opac-
ny pristup: co neni zakazané, je povolené. Podle toho
na koho jste narazila, se daly vybojovat vyjezdni dolozky
nebo dolarové prisliby. VSechny mé cesty byly za cenu
velmi minimalnich nakladi. Treba jsem jela do Afgha-
nistanu $est dni vlakem pres Rusko, to dneska nikdo
neudéla. Totéz, kdyz jsem jela v roce 1988 do Pakistanu
vlakem pres Rusko, potom z Taskentu do Dili za 50 dola-
rt letadlem a zase vlakem z Dili pfes tehdy separatistic-
ky Pandzab s vyjimecnym stavem az do Pakistanu, ac to
vsichni povazovali za nemozné.

A to fikate, Ze nemate ostré lokty?

Clovék umi piezit, ale lokty vam v tom nepomtizou. Uvé-
domovala jsem si, Ze ziju ted, tedy tehdy - mame smiilu,
ze mame doma ruskou okupaci, ale jednou zestarnu a ti
Rusové tady tfeba budou porad. Pokud chci nékam jet,
tak to musim udélat, kdyz jesté na to mam. Ve vétsiné
pripadu to lidé vzdavali a Zeny obzvlasté. Ja se nevzdala.

Do Karakorumu jste se ale nékolikrat vratila a vlastné
porad vracite...

Ano, vratila jsem se tam asi dvacetkrat, jako horolezkyné
i trekarka a posléze v ramci nasi charity. Podafilo se mi
s pakistanskym Karakoramem docela dobfe seznamit.
Kdyz tam jezdite vicekrat, uz vas nezajimaji jenom hory,
ale i to okoli a lidé. A snazite se pochopit logiku jejich
Zivotil.

Jak jste se seznamila s Vitézslavem Dokoupilem?
Znali jsme se léta z Olomouce. Potkavali jsme se na ska-
lach, i kdyz jsme nebyli ve stejném oddile, on byl v Loko-
motivé, ja ve vysokoskolské Slavii. Nade cesty se v uz$im
slova smyslu propojily az v roce 2004. Spole¢né s dal-
$imi Olomoucdky jsme podnikli vylet do Karakéramu
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Dina Stérbovd pod vrcholem
Tyrkysové bohyné tedy hory
(o) Oju (8 201 m n. m.)

v kvétnu 1984.

Foto: archiv D. Stérbové

do oblasti ledovce Biafo a tam s nami byl i Vita. Pro n¢j
to byla naprosta premiéra, v takovychto horach byl vii-
bec poprvé. Byl velmi okouzleny. Stejné tak mu ucarovali
i mistni lidé.

Jak jste se dostali k projektu Czech hospital?

Vlastné uplnou ndhodou. V roce 2005 zasahlo Pakistan
nicivé zemétieseni, pri kterém zemfrely tisice lidi. Jedna
liberecka neziskovka sbirala penize na humanitérni po-
moc pro Pakistan. Vitu organizace oslovila jako podni-
katele, aby jim dal dar. Dali se do feci a Vita jim nakonec
vnuknul myslenku menstho projektu, nez ktery méla
organizace piivodné v planu. Ani ndhodou totiZ nemé-
li dostatek prostfedkd na postaveni velké nemocnice
v Kasmiru, jak planovali. A tak vznikl napad postavit
mens$i horskou nemocnici. O tom, ze existuji horské ne-
mocnice, které uz dfive zfidil naptiklad Edmunt Hillary
a dalsi slavni horolezci, jsem védéla. Byla jsem oslovena
praveé proto, Ze jsem s Pakistainem méla zku$enosti — bez
nich by to nikdy nebylo byvalo mozné uskutecnit.

Jak to probihalo?

Veskery stavebni material byl pofizen za penize od dar-
cu. Preprava panelt a vSeho ostatniho nebyla viibec jed-
noducha. Kdyz uz jsme v roce 2006 kone¢né - po mori
do Kardci a dale tfi tisice kilometrt nakladaky dostali
zasilku do stfediska Skardu, c¢ekala nas v dal$im roce
preprava do vesnice Arandu, kterou jsme si sami vybrali.
Ta lezi ve tfech tisicich metrech nad mofem, na konci
tidoli Basho pod ledovcem Chogo-Lungma. Cesta kario-
nem feky Basho, po které jedete sedm az deset hodin,
silné pfipomind film ,Mzda strachu® Je velmi nebez-
pec¢na. Stalo se na ni hodné tragickych nehod. Ale ne-
smite myslet na to, Ze se pod vami utrhne svah, nebo
vas zavali sesuv pudy, to byste se zblaznili. Nakonec se
nam prevoz povedl. Soucasné jsme privezli 1éky a také
zakladni pristrojové vybaveni, tieba defibrilator a malé,



$ikovné EKG, co se pouzivalo v zachrankach a dalsi véci.
Po jednani s mistnimi o poskytnuti pozemku se poda-
filo budovu postavit, vlastné smontovat. Ani to nebylo
snadné, protoze kazdy rovny placek se tam vyuziva jako
pole, nebo hibitov.

Co se délo dal?

Pro vySe zminénou organizaci postavenim nemocni-
ce vée skoncilo. Pro nas nikoli. Bylo ndm totiz jasné, Ze
pokud nepodnikneme dalsi kroky, tak je s projektem
horské nemocnice konec. Léky by dosly, pristroje by ne-
mél kdo pouzivat a z budovy by se nakonec staly chlé-
vy. Velkym $téstim bylo, Ze jsme narazili na Najafa, syna
jednoho z mistnich, ktery absolvoval zdravotnicky kurz
a stal se nas$im zdravotnikem. Pakistansky stat by nikdy
zadného lékare do horské nemocnice nezprostredkoval,
je to moc drahé. Taméjsi zakon to fe$i pomoci stfednich
zdravotnickych kadrt. Poté, co jsme sem dovezli foto-
voltaickou elektrarnu, jsme nemocnici rozsvitili a Najaf
mohl vyuzivat techniku. Kromé¢ jiného se nam sem po-
dafilo privézt také repasovany ultrazvuk, ktery nam $i-
roko daleko zavidi. Ten pomohl vyfesit zdanlivé nefesi-
telny problém islamu, a to, Ze muz nemtize vysetfit Zenu
od pasu dold. Byla to i pro nas obrovské prekvapent, Ze
mistni muzi ultrazvuk prijali. A diky tomu se nam dafi
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~ Cesta pl_nd:nebezpec'i-a adrenalinu do horské «
vesnice Arandu. Foto: archiv Czech hospital

pomahat nastavajicim maminkam a pecovat o né i o ne-
narozené déti.

Na jaké dalsi komplikace jste narazili?

Odstranili jsme tfeba i potiZe se $pinavou vodou. Opra-
vili jsme systém plastovych rozvodi a udélali sedimen-
ta¢ni nadrz v jezirku, kam pritéka pitna voda ze zdro-
je nad vesnici a od roku 2007, kdy nemocnice zahgjila
¢innost, jsme vyresili desitky dal$ich problému, které
na tomto misté neni mozné ani vyjmenovat. Najdete je
na nasich webovych strankach. Na tyto zélezitosti je na-
prosto vyborny Vita, ktery si umi poradit s kazdym tech-
nickym problémem. Vidite, jak malo staci.

To ale neni zdaleka vsSe. Pokracujete dal za hranice
projektu horské nemocnice.

Presné tak. Védeéli jsme, Ze pokud ma byt nase pomoc
skutecné efektivni a dlouhodobé udrzitelna, musi se stat
jesté néco vic. A od toho je tu model tfech zakladnich li-
nii, jak by se to mélo délat. V prvni jde o zajisténi zdravi,
coz napliuje nemocnice. Druhou je zajisténi vzdélani,
proto jsme opravili a rozsitili mistni $kolu a ted stavime
maly internat ve Skardu pro déti z vysoko polozenych
vesnic. Letos na jafe bude dodélany. Je to nezbytné, pro-
toze by kviili veliké vzdalenosti nemohly déti na stfedni
skoly ve Skardu chodit.
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ROZHOVOR: DINA STERBOVA

Mluvila jste o tfech liniich. Tou posledni je?
Usnadnéni zZivota. To jsou ale uz ty zlaté ryby, které jim
davite.

Co si pod tim mame predstavit?

Naptiklad to, Ze jsme potidili dvé terénni auta, takzvané
cargo dzipy, ktera funguji jako sanitky a také jsme pri-
vezli traktor a mlaticku obili. Do té doby to délal doby-
tek. Nadbytecna zvirata tak mohli prodat, aby je nemu-
seli nadarmo Zivit.

Popiste, jak vlastné vypada takovato horska vesnice?

Lidé tu ziji v malych obydlich, kterd se sklddaji ze dvou
casti. Spodni je v podstaté jakasi kamenna zemljanka,
kde mistni prebyvaji pfes zimu. Shromdzdi se tam celé
rodiny i s dobytkem. Vrchni ¢ast je z prouti ohozené-
ho hlinou a nékdy i cementem, které slouzi po zbytek
roku. V zimé zde napadne i nékolik metrt snéhu. Pro
déti je tézké ztstat po dobu dlouhych ¢tyf a pil mésict
v podzemi. Tak chodi ven, jenZe nemaji poradné oblece-
ni a tak snadno onemocni. Do té doby, nez jsme posta-
vili nemocnici a privezli zakladni léky, zde byla vysoka
umrtnost déti na zapaly plic, za jednu zimu jich zemfelo
ve vesnici aZ deset az patndct. Potom, co jsme sem pfi-
vezli antibiotika, je imrtnost prakticky nulova. Hodné

Usnadnit Zivot mistnim pomohlo naptiklad pofizeni cargo
dzipi, jejichZ prostiednictvim je zdsobovdni vesnice snazsi.
Foto: archiv Czech hospital
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pomohly i ponozky, které sem privazime od nasich dob-
rovolnic, které je upletly. Na tom vidite, Ze dokdzou po-
moc Uplné malé véci.

Co je naplni dne mistnich obyvatel a jak vlastné ziji?
Tak jako vSude i zde ziji lidé inteligentnéjsi a méné in-
teligentni. Ti, co jsou na tom lépe, vyrabé&ji mlynska
kola a stroje na stloukdni masla apod. Napriklad Naja-
tav tatinek je takovy mistni vynélezce. Jako prvni udé-
lal za plné minimalni penize zhruba dvacet poslednich
kilometr@i cesty do Arandu. Tento tsek cesty jsme pak
prebudovali v roce 2011 my, kdy jsme taky nechali od-
stfelit jeden z nejnebezpecnéjsich previsti. Tam padalo
do feky nejvice aut. Postaveni muzi je pochopitelné nad
zenami. Role Zen je spatfovana predevsim v praci kolem
domu, na poli a vdomadcnosti a hlavné v rozeni déti. Je-
jich zivotnim ukolem je porodit ¢tyfi syny, jinak nejsou
spolecnosti ptijimany. Prevazné déti, Zeny a starsi ¢leno-
vé rodin se staraji o dobytek, ktery musi na jafe vyhanét
na pastviny. Kromé hlavniho ledovcového udoli je tady
tak dvacet vedlejsich udoli, které maji specifické klima
a vlhkost. Jsou tam fantastické a nadherné alpinské lou-
ky, které byste tam necekala. Tyto louky maji z dob feu-
dalniho Kasmiru néjak rozdélené. Nelezou si do zeli, to
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Zdravotnik Najaf v akci. Foto: archiv Czech hospital

by se $ilené porvali, protoze to je jejich existence. Ne-
urodné, vyprahlé vesnice a jejich okoli, které se musi
zavlazovat a hnojit, pak slouzi jako prostor pro pole,
na kterych se péstuji obiloviny, aby bylo z ¢eho udélat
capati — obilné placky. Ptda na fi¢nich terasach je totiz
puvodné neurodna. Az po navezeni nékolika centimet-
rové vrstvy humusu se na nich da néco péstovat.

To je tézky Zivot. Odrazi se to na nich néjak?

Ano, mnozi jsou docela vychytrali jakousi jednoduchou
formou. Je to dano tim, ze museji prezit, jejich existence
je na hrané zivota. Tam sta¢i malo a zemfete. Neni tam
poradna lékarska péce, vyziva, ¢ista voda, pfirodni pod-
minky jsou extrémni.

Jak se jinak divaji na nas Evropany, zvlasté pak na tu-
risty?

Na jednu stranu jsou radi, Ze tam cizince maji, proto-
ze jsou pro né zdrojem pro poskytovani sluzeb a tim
i vydélku. Na druhou stranu je moc nechapou, hlavné
horolezce, pro¢ se drépou nahoru. Uplné jind situace je
v Nepalu, kde ziji Serpové, ktet{ si tu udélali pékny byz-
nys. Mount Everest se stal jakymsi velkym vydélecnym
podnikem a to je $patné. To by nemélo byt. A Serpové
se snazi tuto komerci rozsitit i na K2. Bohuzel to nejde
zastavit.

Jsou v okoli néjaka podobna zafizeni jako je Czech
hospital?

Jednu horskou ambulanci maji Spanélé v udoli Hushe
u hranic s Indii, ve vychodnim Karakorumu. Zacali tam
pred léty s 1ékarnou. Potom to na cas utichlo. Pak tam
vybudovali hotel, ktery ted vydélava na urcitou formu
lékarské pomoci. A druhé zafizeni je italské pod K2. To
zalozila 1ékafka Maria Assunta Lenotti, které na K2 za-
hynul pritel. Jedna se o zalezitost jeji rodiny a nékolika
Mariinych lékarskych koleg, ktefi se zde v 1été stridaji.
je. Tato italska nemocnice je velmi funké¢ni projekt, ale
domnivam se, Ze ten nas neni o nic horsi, naopak. Také
tam maji takového Najafa, ktery je star$i a ne tak chytry
jako ten nas. (usmiva se)

Citite se v Pakistanu s ohledem na hrozbu terorismu
bezpecné?

Mnohokrat jsem o tom uvazovala, jestli je zodpovédné
tam viibec jet. Clovék ma strach spis tady, kdyZ se do-
zvidate o taméjsich sebevrazednych utocich. A je jich
tam mnohem vice, nez nas informuji média. Pakistan
na to ma stanovenou informacni bariéru. Z velké casti
jde o takzvané komer¢ni inosy, cilem kterych je ziskat
vykupné. Motivem je ale také sektafské nasili a obec-
né vytvareni povédomi strachu. Na zacatku jsme byli
hodné naivni. V roce 2010 obsadil Taliban i celé udoli
feky Svat. Zacal tam uplatiiovat $ariu, vSechny holky
vyhodili ze $koly, nesmély vykro¢it z domu, zavrazdili
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ROZHOVOR: DINA STERBOVA

uredniky, kteti byli proti nim. Taliban tvrdil, Ze jiz brzy
obsadi cely stat. Do té doby pakistanska vlada moc
nepodnikala, az na ni zatlac¢ila Amerika. Nakonec Ta-
libance ze Swatu vyhnali, ale potize v severozapadni
provincii hrani¢ici s Afghdnistanem stale pretrvavaji.
V roce 2010 jsme tam byli v zimé a viibec jsme netusili,
ze je tam takovy prasvih. V Islamabadu jsme byli hosty
pana Hanse Freye, Némce, ktery tam zil od sedmdesa-
tych let. Byl to vzdélany ¢lovék, politolog, ktery sledo-
val déni a neustale sledoval BBC. Az u néj jsme zjistili,
co se déje. Tehdy jsme zacali mit strach.

Byly i jiné podobné situace?

Dvé zékladni vétve islimu jsou Sunnité a Siité. Podpo-
rovateli Talibanu jsou pfevazné Sunnité. V nasi oblasti
nastésti prevlddaji Sifté. Ale o kus dél, pod Nanga Par-
batem, prevladaji Sunnité. V roce 2013 doslo k teroris-
tickému utoku, kdy talibansti radikalové vyvrazdili tfi-
nact cizincti v zakladnim tdbore pod Nanga Parbatem.
To byly momenty, kdy si Pakistan uvédomoval, Ze musi
vytvorit néjaka opatfeni.

O jaka opatfeni §lo?

Napriiklad zavedl obcanky, které do té doby nebyly,
a nikdo v podstaté nevédél, kdo je kdo. Chybéla jaka-
koli identifikace. A bez obcanského prukazu si dnes

- ) o +\! :
Vdécnost beze slov. Umrtnost déti klesla v Arandu®
na minimumsFoto: archiv,Czech hospital
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nekoupite ani SIM kartu. A to je dobfe. Existovala
spousta neregistrovanych mobilnich telefoni a pfitom
pravé ty mohli teroristé pouzivat k odpaltiim vybusnin
na dalku.

Dotkla se vas néktera opatfeni osobné?

Tim, ze potfebuji mit neustdlou komunikaci s Najafem
a dal$imi lidmi, dozajista patfim k nejcastéji volajicim
do Péakistanu v Evropé a urcité budu v hledacku bez-
pecnostnich agentur. (usmiva se) A ted vazné. V roce
2015 opét Spojené staty americké kritizovaly Pakistan
za nedostatecnou aktivitu v boji proti terorismu. Aby
pakistanska strana vykazala aktivitu, posilila sledovani
cizincl. A tak jsme méli na krku ¢tyfi nebo pét agenti.
Rekli ndm o nich mistni. Kromé nevinného sledovani
na nas tlacili a chtéli vidét, kolik jsme dovezli penéz, co
jsme za né nakoupili. V$e jsme méli transparentni, tak-
ze to dopadlo dobre. Pry to délali proto, ze usoudili, Ze
zahrani¢ni humanitarni organizace podporuji Taliban.
Vozi mu penize a ten za né nakupuje zbrané.

Skeptické nazory vi¢i humanitarnim organizacim se
mnozi. Co si o tom myslite?

Mozna to nékteré délaji, to ja nevim. Miizu ale potvrdit,
ze v Pakistanu a asi i jinde existuji lidé, ktefi z huma-
nitarnich aktivit bohatnou. Ti hledaji takfikajic dojnou




kravu v Evropé. Zmanipuluji darce, aby jim svérili své
penize. Tvrdi, Ze to uméji lépe implementovat. I na nds
nékolikrat tlacili. Jenze vy vidite, jak to implementu-
ji. Polovinu ukradnou. Je zde zkratka vytvorena mistni
mafie. A pro¢ by to nedélali, kdyz jim néjaci daveri-
vi cizinci penize svéfi. Dneska neni problém vytvorit
webové stranky a publikovat na nich cokoli. My mame
malo penéz, ale pohliddme si kazdou korunu. Pokud
tam nékdo posle penize a nejede tam osobné, je velmi
pravdépodobné, Ze se polovina rozkrade.

Jak shanite penize a na co konkrétné jdou?

Vétsinu véci jsme koupili a nakupujeme z penéz daro-
vanych ¢eskymi darci véetné nas dvou a nasich rodin.
Nékolikrat se ndm ale podaftilo ziskat i granty naseho
ministerstva zahranic¢i. Zakladem v$eho jsou penize
na nakup 1éku, pak financujeme odménu pro zdravot-
nika Najafa, kterého z velké ¢asti plati pakistansky stat.
Dale platime jesté jednoho muze, ktery funguje v pod-
staté jako uklizec. Je to shodou okolnosti starosta ves-
nice.

Jak hodlate zajistit finan¢ni nezavislost pro projekt
do budoucna?

Sice se s tim uplné neztotoznuji, ale uz to tu zaznélo.
Moznosti turistického ruchu v Arandu a jeho okoli ne-
jsou zdaleka vyuzité. Ted je otazkou, jestli je do toho
tlacit. Do jisté miry ano, aby si mohli néco vydélat.
Moznosti je tam mnoho, ale dosud tam chybi servis,
ktery cestovatelé vyzaduji. Na§ plan je vytvofit pod-
minky, aby mistni mohli z penéz vydélanych za tyto
sluzby platit dilezité 1éky a staly se v tomto sméru so-
bésta¢nymi. Uvidime, jestli se to podari.

Vnimate vdék ze strany mistnich, za to, co pro né dé-
late?

Ano. Obzvlast od té mlcici vétsiny. Je to néco nesku-
tecného. Jsou to ti, ktefi o ni¢em nerozhoduji, vétsinou
zeny. Je vidét, Ze nas maji radi. Pochopili, ze to neni
zadny podraz. Dokonce se modli, abychom dlouho Zili.

Na jedné piednasce jste fekla, Ze hory jsou to nej-
krasnéjsi, co na svété je. Odkdy to tak vnimate?

Pro mé ur¢ité ano. Vnimdam je tak od chvile, kdy jsem je
poprvé vidéla, coz bylo nékdy ve ¢trnacti, nebo patndc-
ti letech, kdy jsem byla poprvé v Tatrach.

V té chvili jste se rozhodla, Ze budete horolezkyni?
Tak to urcité nebylo. Zajimalo mé mnoho véci a chtéla
jsem se vzdélavat. Ptivodni détsky sen byl studovat me-
dicinu, ale s mym kadrovym posudkem jsem se na tuto
$kolu opakované nedostala. Tak jsem vystudovala
na prirodnich védach matematiku, kterda mé ovsem od-
jakziva bavila. Nebylo to z nouze. Na rozdil od 1ékafstvi
jsem v ni ale ptivodné nevidéla povolani. Kdyz mi bylo
osm, zemfel mi maly braska, Gplné zbyte¢né. Velmi sil-
né mé to zasdhlo. Bylo to jednoduché détské prani —
stat se lékarkou, aby vic uz déti neumiraly.

Ten sen se vam splnil...
Ano, v jiné podobg, ale splnil.
Pripravila: Veronika Kolesarova

Dina Stérbova

narozena 22. dubna 1940 v Bratislavé

vystudovala Univerzitu Komenského v Bratislavé
po cely svuj profesni Zivot pfednasela matematiku
na PrFirodovédecké fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci

stala se prvni ob&ankou CR, ktera piekonala hranici
8000 metrl, vystoupila na dvé osmitisicovky: v roce
1984 zdolala spoleéné s Ceskou Vérou Komarkovou
(jako prvni zeny na svété) vrchol Co Oju (8 201 m),
v roce 1988 dobyla spolu s Livii Klembarovou vrchol
Gaserbrumu Il (8 035 m), coz byl podobné jako Co-
-Oju Ceskoslovensky prvovystup na tuto horu
zucastnila se dalSich 5 vyprav na osmitisicovky
véetné Mt. Everestu. Od roku 1977 do roku 1994
byla drZitelkou ¢s. vySkového rekordu

v roce 2005 s manzelem vybudovali tfi vodovody
pro obyvatele doliny Baltoro pod K2

v roce 2006 spolu s Vitou Dokoupilem, olomouc-
kym horolezcem, byli vyslani do Karakorumu, do-
liny Basho pod ledovcem Chogo-Lungma postavit
a uvest do Zivota 1. Ceskou horskou nemocnici
v Himalaji

v roce 2017 obdrzela vyznamenani Sitara-e-khid-
mat (Hvézda za sluzbu) od pakistanského prezi-
denta

jeji manzel Otakar Stérba byl profesorem zoologie
a zakladatelem katedry ekologie na Univerzité Pa-
lackého v Olomouci, také se vénoval horolezectvi,
vloni zemfel

CZECH HOSPITAL
www.czechhospital.cz
Cislo uctu: 3350843001/5500
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TEMA: AFO

AFO 2018 BUDE PRIBEHEM O ZACHRANE OCEANU.
JEHO PLAKAT VZNIKL POD VODOU

O zavislosti na oceanech, internetu nebo alkoholu. Ale také o skrytém zivoté Zralokdl, aktivnich
vulkanech, médé ve svété védy, zenach v disentu, Silenstvi a sexualnim obtézovani. 53. ro¢nik
vzdélavaciho filmového festivalu Academia Film Olomouc (AFO) se uskutec¢ni ve dnech 24. — 29. 4.

na pudé Univerzity Palackého v Olomouci. Organizatofi uz nyni zvefrejnuji véech 10 programovych sekci
véetné ustredni vizualni identity festivalu, ktera vznikla diky experimentiim ve vodnim akvariu — spojenim
vektorové grafiky, plastu, fotografie a prirozeného vodniho prostiedi.

»Zavislost je téma, které propojuje celou programovou
skladbu AFO 2018. Zavislost na civiliza¢nich drogach,
jakymi jsou ropa, elektfina, technologie, méda, pre-
devdim ale absolutni zavislost na ocednech a zaroven
paradoxné zavislost preziti lidstva a biosféry na nas
samotnych. Spolu s pfednimi filmari, védci a ochrana-
fi budeme v maximalné interdisciplinarnim kontextu
zkoumat stav ocednd, jejich budoucnost i moznosti, jak
i ¢esky suchozemec muize s pomoci védy prispét k je-
jich zachrané - a tedy k zachrané sebe samého,” vysvét-
luje reditel festivalu Jakub Ralis.

Ke vztahu c¢lovéka s ocedny se ostatné vztahuje i kon-
ceptudlni vizudlni identita AFO 2018, ktera vzesla ze
spoluprace grafika Radima Mésice a fotografa a tiska-
fe Ondreje Hrusky. Jeji vznik obndsel intenzivni pra-
ci s naplnénym akvariem, fotoaparatem a manipulaci
s kusem plastu.

»Vzhledem k dramaturgické koncepci AFO 2018 jsme
si jako ustfedni motiv zvolili vodu coby hmotu a jeji
prirozené vlastnosti jako lom svétla, vinéni, nadnaseni
nebo deformaci perspektivy. Vsechno to jsou jevy, kte-
ré se do urcité miry daji nasimulovat digitalné, my jsme
ovsem zvolili formu pfimé dokumentace prirozeného
chovani vody. Mou grafiku jsme tak natiskli na pri-
hlednou félii, kterou jsme nasledné ponorili do vody.

Nejde jen o zajimavy postup z formalniho hlediska, vy-
sledek zaroven prirozené navazuje na otazky, které kla-
de festival samotny - je totiz komentarem k soucasnym
problémim zivotniho prosttedi, nasi zavislosti na plas-
tech a oceanech,” priblizuje zamér grafik Radim Meésic,
jenz charakter festivalu vizudlné zpracoval jiz potfeti
v fadé.

Béhem jednoho z nejvétsich svatkt popularizace mo-
derni védy ovSem neptijde jen o drastické znecistovani
oceanll. Mezinarodni festival populdrné-védeckych fil-
mu znovu elegantné prolne poznatky z prirodnich véd
se sférou véd humanitnich. Programové sekce Zivot
online zasahne problematicky fenomén online sezna-
mek, Konsent zase upozorni na ¢asté piehlizeni sexudl-
niho obtézovéni v Ceské republice a celospolecenskym
kontextem se v ramci nasi zemé bude zabyvat i blok vé-
novany Alkoholu. Véda v médé nabidne reflexi dopadu
sou¢asného médniho priimyslu na ekologii Zemé, Zra-
loci razantné zbofi myty o krveziznivém Velkém bilém
a hrozbu soucasnych sope¢nych aktivit dosvéd¢i sekcee
Vulkény. Zeny v disentu ptedstavi ptibéhy Zen, které
Ceska verejnost i pres jejich zdsadni roli v protikomuni-
stickém odboji prakticky nezna a vydechnout nenecha
ani blok s ndzvem Dohnani k $ilenstvi o jedincich, ktefi
nesplnuji spolecenska kritéria tzv. ,normalnosti®

V programovém menu AFO 2018 bude figurovat celd
fada zarucenych divackych hiti i nendpadnych klenota
popularizace védy. O Cenu RCPTM (Regionalni cen-
trum pokrocilych technologii a materialti) za nejlepsi
mezinarodni populdrné-védecky dokumentarni film
se na festivalu utka 19 snimkd z USA, Kanady, Velké
Britdnie, Irska, Australie, Francie, Rakouska, Némecka,
Finska, Norska nebo Polska. Pfekrasnému, byt stale ta-
jemnému jevu bioluminiscence, tedy vyzarovani svétla
nékterymi organismy a zvifecimi druhy, se vénuje pravé
dokument Svétlo na Zemi legendarniho britského pii-
rodovédce a moderatora Davida Attenborougha.

Rodinny 3D trhak o Zivoté v oceanech

Velkym udalostem a osobnostem ze svéta védy a vyzku-

mu budou patfit i biograficky snimek Jane nebo epicka
N

p
V HLAVNI ROLI LEGENDARNI DAVID ATTENBOROUGH

rodinna podivana Skryty ocean 3D. Prvni jmenovany
z produkce National Geographic li¢i mimotadny Zzi-
votni pribéh védkyné Jane Goodall, ktera se 45 let in-
tenzivné vénovala prilomovému vyzkumu chovani
$impanzu (zjistila napt., Ze bézné projevuji emoce, umi
pouzivat nastroje a jsou masozravci). Skryty ocean je
zase rozmachlou vypravou ve formatu 3D, pfibéhem
vyzkumnika Jeana-Michela Cousteaua. Syn slavného
oceanografa se svym tymem nékolik let pouzival tu
nejmodernéjs$i podmorskou techniku, aby ziskal revo-
lu¢ni zabéry z déni na dné mofi a oceand. Zarucenou
pastvou pro o¢i navic bude i ambiciézni polsky projekt
Photon - film na pomezi faktografického dokumentu
a vizualné uchvatného experimentu s pribéhem o vzni-
ku vesmiru a Zivota, od Velkého tfesku aZ po formovani
prvnich bunék a organismt.

J
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SOUTEZNI FILMOVY VYBER AFO 2018 JE NEJVETSI
A NEJLEPSI V HISTORII FESTIVALU

V letosnim roce se do jeho tfech soutéznich kategorii
(Mezinarodni souté, Cesko-slovenska soutéZ, SoutéZ
kratkych filmi) pfihlasilo rekordnich 4 432 snimka z ce-
lého svéta. Dramaturgové festivalu po dosud nejnaroc-
néj$i volbé nakonec vybrali findlnich 59 dokumentd.
»Nase dramaturgyné a dramaturgové tento surovy dia-
mant otesavali pul roku a vysledkem je skute¢né nejlepsi
soutézni vybér v historii festivalu. Proces hodnoceni byl
nékdy az absurdné tézky. Nékolikrat jsme byli nuceni
vyfadit i filmy s Davidem Attenboroughem, které se te-
maticky zdvojovaly s jiz vybranymi favority, které tato
legenda rovnéz uvadi,” komentuje feditel festivalu Jakub
Ralis.

Soutézit o hlavni filmové ceny AFO budou napt. velkole-
pé divackeé hity Svétlo na Zemi od vlivného prirodovéd-
ce Davida Attenborougha, Skryty ocean 3D ocednologa
Jeana-Michela Cousteaua nebo biografie o slavné bioloz-
ce, odbornici na chovani §$impanza Jane Goodall z pro-
dukce National Geographic.

Velka ocekavani vzbuzuje také Cesko-slovenskd soutéz,
ktera je dikazem strmé rostouci kvality popularné-vé-
decké produkce obou zemi. ,,Jesté pred 5 lety byl problém
naplnit Cesko-slovenskou soutéZ alespon préimérné kva-
litnimi snimky. Dnes je situace Gplné jina. Najednou neni

Zavislost

AF@

- P
Acsoemia F\‘\m plamauc
53, Mazinaromi featival

Dopulaom-vid ﬁwl

i
_W

3 moda
Zeny \ disenty

Ilustracni foto.

Hustracni foto.

problém vybrat 20 $pickovych filmu z 50 prihlasenych. To
je ostatné také jeden z diivodl existence naseho festivalu.
Vérime, ze prispivame k celkovému zlep$eni védecko-po-
pularniho filmového prostredi,“ komentuje Rali§ vybér
17 snimkd, které budou soupefit o Cenu innogy za nej-
lepsi ¢esko-slovensky popularné-védecky dokumentdrni
film. Utkaji se tak naptiklad vypravna Planeta Cesko nebo
okouzlujici slovenskad senzace Nesmrtelny les.

Ptilis mnoho kvalitnich filmi je také diivod, proc¢ se orga-
nizétofi letos viibec poprvé rozhodli zavést specidlni ne-
soutézni sekci semifinale. Navstévnici AFO 2018 tak na-
konec nebudou ochuzeni ani o projekce celé¢ fady dalsich
skvélych pocind, pro které se misto ve finalnim vybéru
aktudlné nenaslo.
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TEMA: AFO

10 PROGRAMOVYCH SEKCI AFO 2018

ZAVISLOST

O podobach zavislosti

Téma, které propojuje nesoutézni program AFO 2018 - za-
vislost. Zavislost na drogach, jakymi jsou ropa, elektfina,
technologie nebo maéda. Slovo, které znamena néco nutné
potfebovat i ztracet kontrolu — nad svym chovanim, nad
svym okolim. V rdmci sekce prozkoumame tenké hranice
mezi tim, kdy jednotlivé fenomény v nasich zivotech zvla-
dame a kdy jsme na nich skute¢né zavisli. Mtize byt zavis-
lost pouze symptomem jiného problému? D4 se prekonat
pomoci védeckych poznatkti a odborniki? Mame jesté $an-
ci na odvykaci kiiru, ktera nasi budoucnost zachrani?

OCEANY

O budoucnosti celého lidstva

Z oceani vse pochazi a vse se do nich také vraci. Ocedny
jsou nejdilezitéjsi a zaroven nepostizenéjsi ¢asti nasi biosfé-
ry. Jsou obrovské, pritom tak vzdalené, obzvlast pro sucho-
zemce, jakymi jsme my sami. Pfesto tak blizké a naprosto
esencialni pro nas kazdodenni zivot. Mrtvé zdny, vice plas-
tu nez ryb, okyselovani, zména teplot, hromadné vymirani,
prelidnéni na brezich a s nim spojené znecisténi - to viech-
no se v souvislosti s oceany v soucasné dobé déje straslivou
rychlosti, navic v daleko vétsich rozmérech, nez si ptivodné
predstavovali i ti nejvétsi pesimisté. Academia Film Olo-
mouc se vzdy snazi jit k jadru véci a pojmenovat problémy
primo a jasné. Spolu s prednimi filmari, védci a ochranari
budeme v maximalné interdisciplinarnim kontextu zkou-
mat stav oceant, jejich budoucnost i moznosti, jak cesky
suchozemec mtize s pomoci védy a také svoji penézenky
prispét k jejich zachrané — a tedy zachrané sebe samého.
Od prvni vyzvy védci k reflexi stavu nasi biosféry uplynu-
lo 25 let. Byla sméfovana celému lidstvu, presto se vSechny
méfitelné indikatory (krom stavu ozonové vrstvy) od té
doby radikalné zhorsily. Nyni se pod dal$i varovani pode-
psali vSichni vyznamni védci na planeté Zemi, dohromady
vic nez 15 000. Vyplivd z ni jediné: ptiklady jako feseni ozo-
nové diry nam ukazuji, ze pozitivni vysledky jsou mozné,
jen musime konat okamzité. Diky védeckému vyzkumu,
spravné uzitym technologiim a spole¢nému usili mame
stale moznost zménit nasi budoucnost. Musime ov$em po-
Citat s tim, Ze dalsi bezbolestné varovani uz pravdépodobné
neptijde. Proto naslouchejme oceantim, které k ndm skrze
védu promlouvaji. Ze véeho nejvic jde totiz o nas samotné.

ZIVOT ONLINE

O Internetu, pocitacovych hrach a vlivu

na mozek lidstva

Internet, smart obrazovky, poc¢itacové hry. Nase kazdoden-
ni predméty relaxace, zabavy a zavislosti. Ovliviiuji nase
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zivoty na profesiondlni, osobni i socidlni roviné. Do jaké
miry jsou ale pro nas moderni technologie skutecné pro-
spé$né? Jak moc ovliviiuji nase mysleni a soustfedénost?
Zivot online zaséhne i fenomén socidlnich siti a online se-
znamek, které mnohdy mimoradnym zptsobem ovliviiuji
nase mezilidské vztahy. Vybrané dokumenty a hosté zase
prozradi, jak se v soucasné dobé nejlépe pohybovat v ne-
kompromisnim digitdlnim svété. Jak v ném Zit a reagovat
na jeho rychlost a proménlivost.

ALKOHOL

O historii, vyvoji a vlivu ethanolu,
nejslavnéjsi kapaliny na Zemi

Ceské republika se dlouhodobé drZi v prvni desitce zemi
s nejvyssi spotfebou alkoholu na svété. Alkohol nase civili-
zace konzumuje uz tisice let. Jakd véda ale konkrétné stoji
za lidskou zavislosti? Sekce odhali, jak se proménilo spole-
¢enské vnimani alkoholu a jaky vliv mélo na rozvoj nasich
spole¢nosti. Podtrhne pfinos alkoholickych napoji pro vy-
voj kultury, ale také definuje rizika nadmérné konzumace.

VEDA V MODE

O mddé jako klici k budoucnosti

i ekologické katastrofé

Kazdy z nids muze byt médnim konzumentem, ktery
na Zemi zanechavd hlubokou stopu nejen nadmérnym
nakupovanim obleceni, ale bohuzel i jeho vyhazovanim.
Véda v modé upozorni na stavajici problémy, které mdédni
prumysl na Zemi vytvari. Nepujde viak o pouhé poukazani
na realné hrozby, sekce nabidne i konkrétni feseni, jakym
se cela rada soucasnych modnich designért snazi negativ-
ni, pfevazné ekologické nasledky zlepSovat. Vybrané snim-
ky a dokumenty o revolu¢nich smeérech eco fashion a slow
fashion budou inspirativnim pohledem do potencidlniho
procesu recyklace a predevsim také do uvédomélého pri-
stupu k oblékani v nasi blizké i vzdalenéjsi budoucnosti.

ZRALOCI

O mizejicim fenoménu,

ktery stale jesté miiZeme zachranit

Kazdou hodinu je na Zemi zabito 11,417 zralokt. To je 100
miliont ro¢né. Jen kvili nesmyslnosti nelegalniho prode-
je jejich ploutvi. Pokud s tim néco neudélame, fascinujici
predator, ktery se na Zemi objevil jiz v obdobi prvohor,
definitivné zmizi a cely ekosystém dojde do dalsi faze své-
ho rozkladu. Kousava sekce poukaze na promény ve vni-
mani celého Zralo¢iho fenoménu, at uz v ramci rozjivené
pop-kultury ¢i exaktniho vyzkumu. Od léta 1975, kdy se
do kinosalt viitila désiva monster vize Stevena Spielberga



v Celistech az po revolu¢ni aktivity nevladni neziskové or-
ganizace Sea Shepherd Conservation Society ¢i impozantni
vliv pal¢ivého a dnes uz legendarniho dokumentu Shark-
water Roba Stewarta. Diky obohacujici tvorbé ¢esko-ame-
rického filmare Steva Lichtaga ¢i dokumentiim z produkce
National Geographic zbortime myty o Velkém bilém Zra-
lokovi jako stroji na zabijeni. Naopak odhalime jeho sku-
te¢ny charakter — tvar pfirozené nebezpecné, ovsem pre-
krasné a prekvapujici paryby, o jejimz Zivoté, komunikaci,
rozmnozovani a smrti vime i dnes stale velmi malo.

VULKANY

O aktivnich vulkanech

a soucasné sopecné Cinnosti

Indonésie, 1815. Tehdy doslo k dosud poslednimu gigantic-
kému vybuchu. Dopad byl drtivy, globalni teploty sly o pil
stupné dolt.. Nasledujici rok 1816 se na severni polokouli
okamzité zaved] jako tzv. rok bez léta. VSechno zmrzlo, jih
zdecimovaly rozsahlé monzunové desté. Podobna exploze
hrozi jednou za 200 let. Tak kdy prijde ta dal$i? Hluboko
pod nami vie ohromné mnozstvi energie, které vyckava
na své probuzeni. Sope¢na sekce Volcania rozpohybuje
litosférické desky a ukaze aktudlni filmarsko-védecky vy-
zkum hrozivych vulkant. Skrze dokumenty na vas vychrli
sopecné hrozby minulosti, souc¢asnosti i budoucnosti.

ZENY V DISENTU

O Zenach, o kterych se nemluvi

Soucasti ¢eskoslovenského disentu byly zeny od samého
pocatku. Jejich jména, osudy a pribéhy verejnost ale dodnes
nezna. Je na ¢ase to zménit. Sekce predstavuje stejnojmen-
ny projekt Narodniho kontaktniho centra — gender a véda
AV CR a zaméfuje se na dva klicové aspekty. Na to, jakou
ulohu Zeny ceskoslovenského disentu mély a jak se jim
pres vSechny politické i spolecenské prekazky zilo a datilo.
I na to, zda a jakou hral roli fakt, ze byly Zenami.

KONSENT

O tom, Ze sexudlni obtéZovani

nesmime prehlizet

Znasilnéni a sexudlni obtéZovani verejnost v Ceské repub-
lice ¢asto prehlizi a tabuizuje. AFO 2018 plynule navaze
na svou tradici a nastavi zrcadlo vSem myttim a Izim o se-
xudlnim nasili. Sekce predstavi projekt Konsent a kampan
Kdyz to nechce, tak to nechce, které poskytnou informace
a moznosti, jak se aktivné zasadit o zasadni zménu pistupu
k tak bolestivému tématu.

DOHNANI K SILENSTVI

O spolecnosti, ktera urcuje normalnost

AFO se jiz v minulosti vénovalo réiznym druhtim silenstvi.
Od genialnich védct a védkyn, jejichz vasen pro védu je

dohnala na samy kraj zdravého rozumu, az po eticky a mo-
ralné pochybné pokusy zdanlivé vedouci k lepsi lidské spo-
le¢nosti. Nyni je znovu na case zvolit dal$i uhel pohledu.
Spole¢nost, do niz patfi kazdy z nas. Definuje, co a kdo je
“normalnf’, “zdravy’, “pri¢etny’, pricemz ty, ktefi se do ta-
kovych skatulek nehodi, hned oznacuje za “Silence” a “blaz-
ny”. V centru pozornosti sekce Dohnani k $ilenstvi budou
lidé a instituce, které a ktefi z néjakého diivodu nesplnuji
spolecenska kritéria pro normalnost. Dojde oviem i na ty,
ktefi naopak ona pravidla az uzkostlivé dodrzuji a kviili ne-
schopnosti je kriticky reflektovat se pro ostatni ¢leny a clen-
ky spole¢nosti stavaji hrozbou.

Celkové pocty:

Na AFO 2018 se celkové prihlasilo 4 432 filma
z celého svéta (loni to bylo 3 000 filmu).

Dramaturgové do soutéZnich kategorii vybrali finadlnich
59 film1 (loni to bylo 52 filmi).

Mezinarodni soutéz: 19 snimku
Cesko-slovenska soutéZ: 17 snimkit
Soutéz kratkych filmi: 23 snimki

5 filmovych cen festivalu Academia Film Olomouc:

o Cena za RCPTM* za nejlepsi mezinarodni popular-
né-védecky dokumentarni film

« Cena innogy za nejlepsi ¢esko-slovensky popularné-
-védecky dokumentarni film

o Cena za nejlepsi kratky popularné-védecky film

o Cena studentské poroty UP v Olomouci

 Cena divaka AFO

*Regiondlni centrum pokrocilych technologii a materidltt

placena inzerce

POJISTENI
BEZ CEKANI

bez problémiu s parkovanim

CPP a.s., V.I.G. MILUSE SKLENAROVA
Tovarni 42a, Olomouc, Tel.: 731 135 674
e-mail: miluse.sklenarova@cpp.cz

efcpp

VIENHA INSURAMCE GROUP
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Jarni Flora 2018
26. —29. 4., 8 — 18 hodin, Vystavisté Flora Olomouc

Jarni etapa mezinarodni kvétinové a zahradnické
vystavy Flora Olomouc se letos verejnosti
predstavi 26. — 29. dubna 2018. Hlavni expozice
s hazvem ,,Pugét pro Floru“ v pavilonu A se

Y tentokrat ponese v duchu oslav 60 let od prvni

zahradnické vystavy. Kvétinova Flora Olomouc
pripravuje pro svij 39. roénik mnoho nového.
Co vsak zachova svou tradici je veletrh zahradni
mechanizace Hortifarm a oblibené Jarni
zahradnické trhy.

Jarni etapa kvétinové vystavy Flora Olomouc a jeji hlavni
expozice ,Pugét pro Floru® bude letos opredena tajem-
stvim a prekvapenim pro navstévniky. Pavilonu A budou
dominovat jarni cibuloviny - tulipany, narcisy, hyacinty
a dalsi, ale predevsim zde zapocnou oslavy 60 let od prv-
ni olomoucké zahradnické vystavy, které vyvrcholi let-
ni etapou Flory. Proslulou kvétinovou a zahradnickou
prehlidku ceka spousta zmén a novinek. Snahou vysta-
vi$té bude napt. zapojit navstévniky interaktivni formou
do celkové expozice. Navstévnici viak neprijdou o obli-
beny veletrh drobné zahradni mechanizace Hortifarm
a Jarni zahradnické trhy s pestrou nabidkou cibulovin,

y kvétin, semen, rostlinného materidlu, zahradnickych po-
__' mucek a hobby potreb To vSe v pav110nech G a Hataké

" n
-

--"‘_-n-

na Venkovmch plochach Smetanovych sadu. Ukazku jar-

nich kvétinovych vypéstkii doplni v pavilonu C expozice !

Ceského zahrédkarského svazu a dalsich domdcich i za-
hrani¢nich zahradnika a péstitelt.

K dispozici bude z4jemctim také poradna CZS. Na ukaz-
ky dfevénych prvki v zahradé laka Pavilon E chystanou
expozici pod nazvem ,,Dfevo v zahradé®.

Na kvétinovou Floru se opét vyplati cestovat vlakem
Ceskych drah. Na vystavu se totiz Ize svézt na zvyhodné-
nou jizdenku VLAK+ Flora. Sleva ¢ini 50 % na zpate¢ni
jizdné z kteréhokoliv mista v CR. Aby byla jizdenka se
slevou VLAK+ uznana i pro zpatecni cestu, je nutné si
ji nechat oznacit razitkem ve stanku Ceskych drah, kte-
ry bude umistén ve foyer pavilonu A. Jizdenku se slevou
VLAK+ lze pfitom zakoupit do vSech stanic zacinajicich
jménem mésta Olomouc - tedy i na zastavky Smetanovy
sady nebo Nova Ulice, které lezi na dohled od vystavisté.
Brany vystavisté se pro vefejnost oteviou 26. — 29. dubna,
denné od 9.00 do 18.00 hodin. Vstupné: online 120K¢,

'qlnrl ’)‘li

!
£

na misté 150 K¢, rodinné vstupné online 250 K¢, rodinné

vstupné na misté 300K¢, déti 6 — 15 let 30 K¢, studenti/
dichodci 80K¢, drzitelé prukaza ZTP a ZTP/P VSTUP

ZDARMA, hromadné skolni vypravy véetné pedagogic- §

kého doprovodu 20 K¢/os. Vstupenky je nutné predlozit
vytisténé, nebo dostatecné cCitelné na chytrém telefonu
(pouze u pokladny pred pavilonem A).



placena inzerce

TANECNI VECER

s Misti'itiankou a Jdsalkou %

11 dubna 2018 / 18: 00 hod

Kulturni divm Sternberk / predprodej 220 K¢ / na misté 250 K¢

Predprodeje: OLOMOUC: ARKS Plus, s. 1. 0., Dolni Hejéinskd 31, tel.: 585 418 011, Informacni centrum, Horni Ndmeésti - radnice, tel.: 585 513 392
STERNBERK: Méstské informacni centrum - Horni ndmésti 2, tel.: +420 739 486 060, UNICOV: Méstské informacni centrum, Masarykovo ndm. 29, tel.: 585 054 880
www.arks-plus.cz, wwwiticketpro.cz

DRana OL

T MistrigagKa W

Rrwie na rden - wpiatl vem Bereen  plars e besr H e © *

Banlor =1



POZVANKY

Recital Vlasty Redla
14. 4., 19.00 — 21.00, Hotel Zamek ve Velke Bystfici
Hudebni recital skladatele a zpévaka, spisovatele, OFL'EEE:‘:L:"KS'E

studiového hrade, aranzéra, hudebniho reziséra
a producenta Vlasty Redla. Vstupenky jsou v pred-
prodeji od 19. bfezna v Kulturnim a informaénim
centru Velka Bystfice a v Informa&nim centru mésta
Olomouce za 250K¢, na misté budou stat 300 K&.

C4/5.4./19:00
OBRAZKY ZE STARE RUSI

ve spolupraci s Petrohradskym Domem hudby
9:30 vefejna generalni zkouska (Pfedprodej v MFO 28. 8.9:00-18:00,
doprodej v IC Olomouc od 29. 3)
A. Cllaéaturian Maskarada / suita
P. I. Cajkovskij Variace na rokokové téma

pro violoncello a orchestr
M. P. Musorgskij Obrazky z vystavy

U B N solista

Moravské divadlo

Fedor Amosov / Rusko / violoncello

E
Olomouc 01

Ziizovatelem Moravského divadla Olomouc je statutarni mésto Olomouc

www.moravskedivadlo.cz | tel: 585 500 500

Pozndmbka: Upozorfiujme Ctendre, Ze vstupenky na nékterd diva-
delni predstaveni mohou byt vyprodand. Doporucujeme sledovat
program na strankdch www.moravskedivadlo.cz a zakoupit vstu-
penky na vami vybrané divadelni tituly v predstihu.
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divadlo / kino hudba / koncert / tanec

VIDY 14:00

KINO

dirigent Alim Shakh / Rusko
D‘!- /v12. 4: / :19:00
1 - [T - e ZAVERECNY KONCERT SEZONY:
— B. Smetana Hakon Jarl / symfonicka basen
3. Gt 1300 L Recké pasije Opera J. Matéj Koncert pro trombon a orchestr
4. st 1900 Sluha dvou pandi  Cinohra A. Dvofak Symfonie &. 8:G.dur
solista Lukas Motka / trombon
5. ¢t 1300 D Petralude Cinohra dirigent Petr Vronsky
7. so 1000 Odysseus Balet .
1900 Labutijezero  Balet SPOLEK PRO KOMORNI HUDBU (
8. ne 1430 NO CyranozBergeracu  Cinohra ?s?huble r: ggg)u/ssyRSe grl::(?ﬁev
9. po 1900 A Nebezpetné znamosti Cinohra Jan Ostry / flétna
11.st 1300 ST Vzpouranevést (inora Silvie Jezkova / klavir
12. & 1900 Robin Hood Cinatra (
Koncerty so kona v Rociuts, vstuperiky v i Tcketportal nabo v nfocenir v podloubi racice 1 tden
13. p4 1900 P Three4Dance Balet pred konanim koncertu. Vstupenky na koncerty SPKH v prodeji na misté hodinu pred koncertem.
19.00 Central Park West Cinohra ®  Hrajeme v Divadle hudby
14.s0 1300 X ThreedDance  Balet
15.ne 1600 YO Petra Lude Cinohra
16. po 1900 QUEEN - The show must goon!  Balet ”
17.at 1300 B Rodinnd slavnost Cinora FILMOVY
18.st 1900 C Emani Opera * KI.UB
19. ¢t 1900 Kralovny Cinohra ® Hrajeme v Divadle hudby SEN | ORU
20.pa 1300 VvV Three4Dance  Balet -
21.s0 1600 70 CyranozBergeracu  Cinohra
22.ne 1000 RPP Hratkys certem Pohddka Tésinske divadlo Cesky Tésin T
1400 0PP Hratky s tertem Pohddka Tesinske divadlo Cesky Tésin
23.po 1900 K Zvonokosy Muzikal é
19.00 Kdyz se zhasne Cinohra ® Hrajeme v Divadle hudby
24.Gt 1300 L Three4Dance  Balet T
26. & 1900 D Othello Balet
28.s0 1900 Koncert ke 100. vyroii Ceské republiky Koncert T
29. ne 1900 Najdeme se na Ztracené Cinohra
30.po 1300 A Zvonokosy Muzikél FiS ﬁ
® predstaveni bez prestavky, % v italském originale s feskymi titulky _
Zéjezdy divadla: 16.4. Central Park West Mohelnice, 18.4. KdyZ se zhasne Rymarov, 21.4. O linych strasidlech Valasské Mezifiti ~
e s Ko 30 134 Mo e Kaiené 100 CESKY TITULKY
vl den saven 112018 v 500 o+ R BARNE
VSTUPNE 70,- ZMENA PROGRAMU

VYHRAZENA.

turistika / sport / jiné

vystavy / prednasky



ADVERTORIAL

Olomouc ma unikat v péc¢i nejen o seniory

V Olomouci v roce 2016 zahdjilo provoz prvni ambulantni zdravotnické zafizeni, které nabizi jak zdravotni,
tak socialni sluzby a odborné socialni poradenstvi. Zafizeni v sobé zaroven spojuje nékolik IékaFskych

i nelékarskych specializaci, které z néj vytvareji unikat napfi¢ republikou. Pacienti z Olomouce a Sirokého
okoli, nejen z fad senioru, se tak mohou obracet na AGE Centrum s Sirokou Skalou potizi. Zdravotni péce
je hrazena ze zdravotniho pojisténi a socialni poradenstvi je poskytovano zdarma.

AGE Centrum sidlici v 1. patfe
budovy na adrese Na Sibeniku 1

v Olomouci nabizi pomoc pacientim
v oblasti celostni mediciny, geriatrie,
psychiatrie a psychoterapie. Zaro-
ven se zde nachazi unikatni denni
stacionaf, ktery umozruje seniorlim
a pacientim s psychiatrickymi one-
mocnénimi procviCovat sebe obsluz-
nost, pamét a ucastnit se skupinové
psychoterapie, aby si udrzeli dobrou
psychickou kondici, a také aby si zde
doprali spoleCensky kontakt a mohli
se podélit o své radosti i strasti. | tato
sluzba je hrazena ze zdravotniho
pojisténi, a to ji €ini ¢eskym unika-
tem v oblasti ambulantni stacionarni
péce. AGE centrum ma smlouvu se
vSemi vyznamnymi zdravotnimi po-
jistovnami (napf. CPZP, RBP, ZPMV
a od nového roku i VZP).

Dalsi plus si mGze centrum pfipsat
za to, Ze ziskalo od Ceské alzhei-
merovské spoleCnosti certifikat

o akreditace Vazka. Tim prokazalo,
Ze poskytované sluzby splfiuji pfisna
kritéria odborné spole¢nosti v pédi

o pacienty trpici nejen Alzheimero-
vou formou demence. MUzete se
zde napf. zdarma otestovat, zda je

u Vas Castéjsi zapominani dasled-
kem starnuti nebo vaznéjsi nemoci.

e Vék 50 - 85 let

lé¢ebni rezim

Alzheimerova choroba - klinicka studie { } CLINICAL TRIALS

CENTER

Kdo nevydrzi jen tak necinné ,sedét, pfijde na to,
Ze existuji i alternativni moznosti, jak se s Alzhei-
merovou chorobou poprat. Jednou z nich je ucast
v klinickém hodnoceni, které je soucasti vyvo-
je novych Iékl pro boj s touto zakefnou nemoci.
CTCenter v Olomouci na adrese Na Sibeniku 1
nabizi hned dvé takové studie a lékaf centra do-
poruCi pacientovi tu vhodnéjsi dle zavaznosti one-
mocnéni. Kdo se mlze studie zucastnit?

e Lékarem potvrzené podezieni na Alzheimerovu chorobu

* Dobry zdravotni stav bez zavaznéjSich onemocnéni

* Partner ve studii (manzel/ka, syn/dcera, pfipadné zdravotnik),
ktery Vas bude doprovazet na jednotlivé navstévy a vysetieni

* Ochota dostavit se na planované navstévy a vysetieni, dodrzovat

Ugasti ve studii ziskate nejen odbornou a individualni péci, ale centrum Vam
také uhradi naklady spojené s cestovanim. Pokud Vas klinické hodnoceni

Vice se mUzete dodist také na www.ctcenter.cz nebo na facebooku.

AGE
CENTRUM

Na zakladé toho je pak pacient
doporucen k dal$im odborniktm,
napf. neurologovi, geriatrovi nebo
psychiatrovi. Nejednu radu zde ziska
také Clovék, ktery o Clovéka trpiciho
demenci nebo psychickymi obtizemi
pecuje.

Oproti jinym ordinacim podobného
typu ma centrum minimalni objedna-
ci Ihity a pacientiim je v ambulanci
vénovano nadstandardni mnoZstvi
Casu. Mezi pacienty je v soucas-
nosti velmi vyhledavany tzv. 1ékovy
audit, kdy Vam lékar zkontroluje, zda
v3echny léky, které berete, jsou pro
Vas nadale uzite€né, nezbytné a zda
se navzajem negativné neovliviiuji.
Stejné tak Vam tu podaji pomocnou
ruku v socialni poradné, kde s Vami
zkonzultuji, na jaké davky mate na-
rok, jaké formulare vyplnit a na koho
se obratit, kdyZ chcete napfiklad
pecCovat o osobu s omezenou sobé-
stacnosti.

Z placenych sluZzeb zde déale nabizi
napt. infuzni terapie, medicinalni
pedikuru, fyziologickou regulaéni
medicinu GUNA apod. Objednat se
na kteroukoliv z nabizenych sluzeb
AGE centra mlzete na telefonnim
Cisle recepce +420 774 501 796.

na webu www.agecentrum.cz.
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RADY, TIPY, ZPRAVY

SLOUPEK KRAJSKE RADY SENIORU

Vazeni ¢tenafi, mili seniofi. seniort, ktera se snazi aktivovat vSechny seniory Olo-
Hned na zac¢atku pro vas mam informace ohledné novin- mouckého kraje, zvySovat organizovanost v zajmovych
ky, kterou je prvni spolecny projekt Rady seniori a Au-  sdruzenich seniorti a zamezit tak pocitu osamélosti.
toklubu CR s ndzvem Jedu s dobou. Tento vzdélavaci V mésici breznu poctil Krajskou radu seniorit Olomouc-
program je uréen osobdm seniorského véku - presnéji 65  kého kraje svoji navitévou sim predseda Rady seniort CR
let a vice, ktefi jsou zaroven drziteli fidi¢ského opravnéni  Dr. Zdenék Pernes. Spole¢né jsme byli velmi vlidné pri-
skupiny B. Jeho hlavnim cilem je navazat na celozivotni jati olomouckym arcibiskupem Janem Graubnerem. Sesli
zkuSenosti fidi¢t seniorti a v praxi si ovéfit daldi fidicské  jsme se, abychom arcibiskupa pozadali o prevzeti zastity
navyky. Co vas na kurzu, ktery je pro vas zcela zdarma, spole¢né s hejtmanem Olomouckého kraje Ladislavem
ceka? Teoreticka cast — teorie defenzivni a bezpecné jizdy, Oklestkem a primatorem statutarniho mésta Olomouce
informace z legislativy a zajimavosti z oblasti vSeobecné-  Antoninem Stanikem pfi konani III. Mezinarodnich spor-
ho motorismu, problematika zraku pti fizeni véetné moz-  tovnich hrach seniortt RSCR v Olomouci. Hry se budou
nosti preméreni zraku. Prakticka ¢ast — krizové brzdéni, konat 17. Cervence za ticasti cca 250 sportovcil z péti statu.
manévrovani, zdravovéda. Praktickou cast Hosttim bude predstavena i nase metropol
kurzu je nutné absolvovat s vlastnim vozi- vcetné historickych skvostu.

dlem (povoleny jsou max. 2 osoby na jedno A pravé vrcholi i priprava III. Krajskych
vozidlo napft. sdilené s partnerem, partner- sportovnich her senior, které se budou ko-
kou, kamaradem). Soucasti kurzu je i obéd. nat uz 17. kvétna. Vyplnénou prihlasku je
Utast necvicictho doprovodu, tj. partner, nutné zaslat nejpozdéji do 10. kvétna 2018
dité, spolupracovnik, pes apod. neni pfi- na e-mail: z.marcinkova@seznam.cz nebo
pustna. Kurzy se konaji v Ostravé v termi- predat v zalepené obalce adresované KRS.
nech 21. kvétna, 1. Cervna, 18. ervence, 28. Zde muizete také smérovat své piipadné do-

srpna a v Trinci 28. dubna, 25. kvétna, 16. tazy. Technické podminky provedeni a pra-
Cervence, 28. srpna ale i v dalsich méstech m , vidla disciplin budou zasldny jednotlivym
CR. Zajemci si mohou napsat o prihlasku ) druzstviim na vyzadani. Timto vyzyvame

Krajské radé¢, nebo si stahnout registra¢ni formulaf pifimo  seniorské kluby, spolky i jednotlivce, aby vytvorili péti-
na strankach www.jedusdobou.cz a nebo ji také najdete  ¢lennd druzstva a prisli 17. kvétna na stadion TJ Loko-

na webovych strankdch Rady seniortt CR www.rscr.cz motivy Olomouc zméftit své sily a zasportovat si. Zaroven
V mésici bfeznu zasedalo predsednictvo Krajské rady se-  zveme vSechny seniory, ptijdte podpofit své favority.

niori. Na programu bylo mimo jiné schvalovani novych Milena Hesova
¢lenstvi. Velmi nds tési vas zdjem o c¢innost Krajské rady piedsedkyné KRS Olomouckého kraje

.o.-.!}‘-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.-.o.--oo--oo--oo--oo--oo--oo--oo--oo--oo--oo--oo

Prihlaska k registraci na lll. Krajské sportovni hry seniorti 2018
¢tvrtek 17. kvétna 2018 (9:00 — 15:00 hod), Stadion TJ Lokomotiva Olomouc

NazeVv KIubU /1 0bcCe: . . .

Por. €. | Funkce Jméno, prijmeni Rok nar. Poznamka
kapitan
Clen
Clen
Clen
Clen

G| TWIN| |

kapitan druzstva — podpis .........ccooiiiiii

Vyplnénou pfihlasku odeslat nejpozdeéji do 10. 5. 2018 na email:  — €.U.: 2900931192/2010. Do zpravy pro pfijemce platby uved-
z.marcinkova@seznam.cz nebo pfedat v zalepené obalce ad- te nazev klubu/obce a variabilni symbol: 17052018. Startovné
resované KRS Olomouckého kraje, Jeremenkova 40/a, 779 11  muze byt uhrazeno také v hotovosti proti pfijmovému dokladu,
Olomouc do schranky na podatelné KU. ktery vyda hospodarka KRS Olomouckého kraje. Termin a misto
Potvrzeni registrace a pfidéleni startovniho Cisla bude realizova-  platby je nutno dohodnout pfedem na tel: 736 604 567. Prezen-
no jakmile organizac¢ni $tab obdrzi vyplnénou pfihlasku a startov-  ce soutéznich druzstev dne 17. 5. 2018 bude probihat od 8 hod
né 300K¢ za druzstvo bude slozeno na ucet KRS u FIO banky v prostoru u vchodu na stadion.



SOUBOR CINOHRY MORAVSKEHO DIVADLA UVADI
ADAPTACI HRY NEBEZPECNE ZNAMOSTI

Na zacatku hry je sazka, na jejim konci smrt. Cynicky vikomt de Valmont a jeho milenka, markyza de
Merteuil, kruté zasahuji do osudt ostatnich lidi, ktefi jsou pro né pouhé objekty vynalézavych intrik.
Roman Choderlose de Laclose Nebezpecné znamosti je dobie znamy diky oscarové filmové verzi
Stephena Frearse ¢i adaptaci MiloSe Formana. Na scéné Moravského divadla se toto dilo objevuje viibec
poprvé. Soubor &inohry spolu s rezisérem Davidem Siktancem uvede Nebezpe&né znamosti v premiéfe

v patek 16. birezna v 19 hodin.

Tvirei tym v &ele s rezisérem Davidem Siktancem nevy-
uzil moznosti inscenovat hru Christophera Hamptona,
kterd se stala zdkladem pro zminovany oscarovy film
z roku 1988. Misto toho vychazi pfimo z romanu, ktery
Choderlos de Laclos psal tfi roky a poprvé vydal v roce
1782. Autorem dramatizace je sam rezisér. ,Hamptoniv
text je psany pro film, pro uplné jiné médium, z ¢ehoz
vyplyva nekonkrétni scénografie. My jsme se snazili sou-
stfedit déni do jednoho prostoru. Vyuzili jsme moznos-
ti prenést déj do soucasnosti, z cehoz vyplynuly urcité
komplikace. Nékteré redlie v romanu jsou dobové za-
kotvené a bylo tfeba najit odpovidajici variantu v sou-
casnosti,“ popsal rezisér, jenz se souborem olomoucké
¢inohry spolupracoval pred dvéma lety na pripravé in-
scenace dramatu Maria von Mayenburga Kamen.
Olomoucka inscenace se vyhyba srovnani s filmovymi
predchtdci. ,,Nasim cilem neni kostymni drama. Kdyz
uz srovnani s filmem, pak spise s francouzskou adaptaci
z roku 1959, v niz si zahrali Gérard Philipe a Jeanne Mo-
reau. Stejné jako jeji tviirci i my vnimame de Laclostv
roman jako prislove¢né temné zrcadlo své doby,“ zdu-
raznil Siktanc.

Postavu vikomta de Valmonta ztvarni Petr Kubes.
»Na jevisti dochazi k souboji dvou individualit. Jsou to
hradi, ktefi propadnou hte s lidskymi vztahy, a ukaze se,
ze s ¢im kdo zachadzi, s tim také schazi. Valmont si za-
hrava s takovymi vécmi, jako je vira v Boha, vérna laska
a manzelsky slib, navic uvéfi, Ze ma svou hru neustale
pod kontrolou. To vée ptivodi jeho zkazu,“ uvedl he-
rec. Markyzu de Merteuil si zahraje Vladimira Vcelna.
»S pribéhem Nebezpecnych zndmosti jsem se potkala
jesté v dobé studii, kdy mi byla nabidnuta k nadabovani
role Cecilky ve Formanové filmu Valmont. Po vice nez
dvaceti letech se s timto textem potkavam v divadelni
podobé a mam $tésti, ze zkousim roli Markyzy de Mer-
teuil. Je to nadherna role intrikanky, kterd neni zI4, je
to jen jeji zptisob zabavy,“ priblizila V¢elna. V inscenaci
dale ucinkuji Nadézda Chrobokova-Tomicova, Natalie
Tichankova ¢i Marek Pegl, ktery si v roli Rytife Danceny-
ho zahraje na baskytaru. ,,Tim, zZe se d¢j odehrava v sou-
¢asnosti a taky proto, Ze ani j4, ani Daniela Krahulcova
coby Cecilie neumime hrét na harfu, jak je to v original-
nim romanu, tak reziséra napadla moznost udélat z Ce-
cilie popovou hvézdu a z Dancenyho jejiho doprovodné-
ho baskytaristu. Je to pro mé nova a pfijemna zkusenost
dotvaret situaci vibrujicimi zvuky baskytary,“ uvedl Pel,

-
Natalie Tichankov
aPetr Kubes jako vi
A

ktery tak zarocil nékolikaleté zkusenosti s hranim v ka-
pele Donaha.

Celé predstaveni je situovano do wellness centra. ,,Po-
stavy romanu vlastné neustale hoduji, konverzuji a zao-
biraji se samy sebou, coZ se do tohoto prostredi idedlné
hodi. Navic jsme tim vytvorili kontrast mezi relaxa¢nim
prostorem a vnitfnim neklidem, ktery postupné infikuje
viechny postavy,“ popsal Siktanc. Scénu navrhl Nikola
Tempir, soucasné civilni kostymy vytvofila Petra Krc-
marova. Autorem ptivodni hudby k inscenaci je Ondrej
Svandrlik, frontman kapely Nauzea Orchestra.

(Choderlos de Laclos
NEBEZPECNE ZNAMOSTI

.

Preklad: Dagmar Steinova
Dramatizace a rezie:
David Siktanc

Scéna: Nikola Tempir
Kostymy: Petra Krémarova
Hudba: Ondrej Svandrlik
Dramaturgie:

Michaela Dolezelova

Obsazeni: Madame de Rosemonde:
Vikomt de Valmont: Vlasta Hartlova
Petr Kubes Rytif Danceny: Marek PeéI)

Markyza de Merteuil:
Vladimira V¢elna
Madame de Tourvel:
Natalie Tichankova
Madame de Volanges:
Nadézda Chrobokova-
-Tomicova

Cecilie de Volanges:
Daniela Krahulcova

21



RADY, TIPY, ZPRAVY

PALMOVY SKLENIK NABIDNE UNIKATNI VYSTAVU

Exotika s atraktivni faunou i flérou, tajemny tropicky
prales, osada horského kmene Dani s projekci, stromové
chyse, mumie aj. Prostfedi palmového skleniku na Vysta-
visti Flora Olomouc vytvari autentickou iluzi indonéské
dzungle, proto pravé zde vznika unikatni vystava Tajemnd
Indonésie aneb Svét, o kterém jste si mysleli, Ze jiz neexis-
tuje! Slavnostni vernisdz s exotickym programem otevre
vystavu v pondéli 26. biezna 2018. Tu si pak navstévnici
mohou vychutnat do konce fijna, tudiz i v rdmci jarni eta-
py Flory Olomouc 26. - 29. dubna 2018.

Spole¢nost Vystavisté Flora Olomouc, a.s. nabidla své
prostory palmového skleniku k pripravé velkolepé vysta-
vy Tajemna Indonésie. Projekt TAM TAMY ¢asu odhaluje
taje fiSe Indonésie, predevsim vsak nejvétsiho tropického
ostrova Nova Guinea. ,,Podle slov cestovatele a poradate-
le vystavy Rudolfa Svaiicka vznikla expozice na zakladé
cest Ceskych cestovatelskych es Jiftho Hanzelky, Mirosla-
va Zikmunda a Miloslava Stingla do zapomenuté casti
planety. Odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku
i Salamounovych ostrovii,“ fekl k vystavé feditel vystavis-
té Flora Olomouc Jit{ Uhlif. Rudolf Svaticek se vénuje ne-
znamym etnikiim a dobrodruznym prizkumdm v nitru
ostrova a vystava prinasi i rozsahlé vysledky jeho prace.
Projekt o tajemném ostrové Nova Guinea obsahuje

Placend inzerce

jedine¢né etnografické sbéry. Opravdovou raritou jsou
pétimetrové ritudlni totemy bisj, $tity, iniciacni masky,
osteépy, luky a $ipy, kamenné ritudlni sekery a kosténé
noze, celenky i zdobeni. Dojem expozice umocnuji stavby
domorodych stromovych chysi kment Korowai a Kom-
bi a projekce filmi. Osou expozice jsou velkoformatové
fotografie instalované v ramech z kokosu, bambusu a be-
telové palmy. V cCeskych podminkach jde o vyjime¢nou
zalezitost diky rozsahu zdbéru i zpracovani jedine¢nych
materialti. Vystava, ktera slibuje zajimavou podivanou
pro véechny vékové kategorie, potrva do konce fijna 2018.
Organizatofi slibuji po celou dobu trvani expozice bo-
haty doprovodny program v podobé besed se slavnymi
osobnostmi jako je napt. spisovatel Dr. Stingl, rybar Jakub
Vagner, fotograf Jifi Kolbaba a snad i ucast jiz 99letého
Miroslava Zikmunda. (red)

VYSTAVA TAJEMNA INDONESIE

26. 3. - 31. 10. 2018, Palmovy sklenik Vystavisté Flora
Oteviraci doba: duben - fijen, ut - ne 9.30 - 18.00
Vstupné: plnoplatci 90K¢, studenti, dichodci, déti
od 6 let, ZTP/P 45K¢, rodinné 200 K¢, permanentka
na celou sezénu 2018 250 K¢.

TERMALY | LOSINY

VWyuzijte slevy 2 bonusy
pifi ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA

www.diana-losiny.cz

UNIKATNI TERMALNI
PARK V JESENIKACH

termalni park,
jediny svého druhu
v Ceske republice

® bazény napousténé pfirodni termalni vodou
a vodni atrakce

® sauny - finskd, solna, parni, aromaticka
a ledova komora

siroka nabidka masazi

cviCeni v bazénu, animalni programy
zdzemi pro rodice s détmi
restaurace s vynikajici kuchyni
celoroéni provoz

www.termaly-losiny.cz

tido 31.5. 2018 ve d

timto kuponem ziskavate

slevu na vstupné 10 %
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LUDMILA ZAPLETALOVA -

LIDSKYCH HLASU

V minulém roce oslavila 85. narozeniny vyznamna olo-
moucka péveckd a hlasovad pedagozka, pani Ludmila
Zapletalovd, rozena Jirkova. Je nositelkou Ceny mésta
Pferova - Medaile Jana Amose Komenského za pfinos
k rozvoji hudebni kultury (2003).

Narodila se v Pferové. Zde kratce pusobila, dale v Opavé
a od roku 1961 zije a pracuje v Olomouci. Praci s hlasem
na foniatrii ORL kliniky Fakultni nemocnice v Olomou-
ci vénovala velkou cast své dlouholeté praxe soucasné
s ¢innosti pedagogickou. Na foniatrii pracovala pres dva-
cet roku jako ,samostatny odborny pracovnik - specia-
lista®. Provadéla takzvanou reedukaci hlasu. Svou trpéli-
vou péci vratila hlas mnoha pacientiim i z fad hlasovych
profesionalt - uditelt, hercti, zpévakt. Na doporuceni
lékate k ni prichazeli vsichni ti, kdo nutné potiebovali
zdravy hlas pro svou praci.

Pani doktorko, jak vase ¢innost na olomoucké foni-
atrii zacala a proc jste vlastné tuto ojedinélou odbor-
nou a uzce specializovanou praci jako erudovana pé-
vecka pedagozka prijala?

Moje ptisobeni na foniatrii zacalo pozvanim
od MUDr. Jana Sirokého, CSc., zakladatele olomoucké
foniatrie, ktery jako prvni a dodnes asi jediny v Ceské
republice, tehdy v Ceskoslovensku, zavedl tuto profesi
do zdravotnictvi pod oznac¢enim hlasovy pedagog. Bylo
to v roce 1971. Uz predtim jsem se dlouho vénovala lid-
skému hlasu, hlavné péveckému, a zajimavou nabidku
jsem rada ptijala. MUDr. Siroky jako zkugeny lékat obo-
ru otolaryngologie dobfe védél, Ze na neurodynamické,
tedy funké¢ni, porochy hlasu je marné pisobit medika-
menty, ze ty lze ,vylécit” jen takzvanou reedukaci hlasu.
Vsechny pacienty s témito poruchami svéfoval mné.

Edukace je vychova. Pod pojmem reedukace si mame
predstavit prevychovu? Preskoleni?

ra se zabyva napravou vad feci, zvlasté u déti. Pti reedu-
kaci hlasu jde o prebudovani mluvnich i péveckych na-
vykd u vSech télesnych organti zacastnénych pri uzivani
hlasu, at mluvniho, ¢i péveckého.

A co tedy znamé rcéeni o zlatu v hrdle?

I pfi anatomickych dispozicich velmi pfiznivych pro
zpév je tieba pro zachovani a rozvinuti hlasu spravné za-
pojit vSechny ztcastnéné télesné organy.

Jak vlastné probihala vase prace s lidskym hlasem?

Nemocny prosel odbornym Ilékarskym vySetfenim.
Kdyz byl svéfen mné, musela jsem zjistit pfi¢inu poru-
chy a zvolit vhodny postup ndpravy. Pfichdzeli za mnou
pacienti s naru$enou tvrobou a selhavanim hlasu v kon-
zervacnim i péveckém projevu, s chybnym dycha-
nim, s nepfiméfené¢ omezenym hlasovym rozsahem,
zlomem mezi rejstiiky a s dal$imi problémy, ale také

RESTAURATORKA

s diagnostikovanou nedomykavosti hlasivek a s uzliky
na hlasivkach, coz uz nejsou poruchy primo funkéni.
Vypracovala jsem si rozsahly systém cviki, které uvadeé-
ly do spravné funkce vSechny organy spoluptisobici pri
tvorbé hlasu. Postupné jsem si u pacienti dle jejich po-
ruchy vytvarela nové hlasové navyky. Dokonce jsem byla
nazvana restauratorkou hlasu.

Zminila jste svij systém hlasovych cviki - na zakladé
ceho jste si jej vypracovala?

Na zakladé osobnich dobrych i $patnych zku$enosti
béhem studia, pfi zpracovani dizerta¢ni prace, také pri
soukromych konzultacich u nékolika tehdejsich starsich
ceskych péveckych pedagogti... Sva specidlni hlasova,
dechova, branicni, artikula¢ni a jind cviceni jsem pak
individualné volila pfi napravé nespravné posazeného
hlasu pacienta, az se hlas postupné ustalil ve zdravém
stereotypu.

Zménit zpusob tvorby hlasu - za jak dlouho se da tak
zasadni zména stihnout?

To je velmi rozdilné. Mnozi pacienti pfisli na foniatrii, az
jim hrozila ztrata zaméstnani, kdyz se drivé predtim la-
zenska lécba ¢i pobyt u mote ukazaly jako netcinné. Ale
pri pravidelné péci a dobré spolupraci pacienta k napra-
vé dochazelo od nékolika mésict az vyjimecné za déle
nez rok. Zpévaci pak casto presli do mé pévecké tridy.

Vzpomeiite na néjaky zvlastni, konkrétni pripad...
Ale ano, bylo jich vice. Tak se jednou do mé péce do-
stal mladik, ktery chtél studovat herectvi. Uspésné slozil
zkousky na akademii, ale pfijeti branilo veto odborné-
ho 1ékafe - diagnoéza hlasovd porucha. Okamzité jsme
se dali do préace. Pfi jeho obrovském zajmu doslo k upl-
né napravé tvorby hlasu. Pfisti rok byl bez problému
na akademii prijat. Vystudoval herectvi, nastoupil an-
gazmd v Ostrave.
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Pani doktorko, prozradte néco o sobé, o svych zalibach.
Mou nejvétsi zalibou a praci zaroven byla vzdy hud-
ba. K té jsem byla vedena rodinnou tradici. Kdyz jsem
na konzervatofi v Brné vykonala v 18 letech statni zkous-
ku ze hry na klavir a po tfech letech ze sélového zpévu,
zacala jsem po maturité na gymnaziu v roce 1951 udit.
Neékolik let v Prerové, v Opavé a potom v Olomouci.

Na katedfe Hudebni vychovy Filozofické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci jsem pfi zaméstnani
studovala obor hudebni vychova - nastroj (sélovy
zpév a klavir) a ucdila jsem na Lidové konzervatofi
a v hudebni $kole. Na Karlové univerzité v Praze jsem
obhdjila rigorézni praci s ndzvem Pedagogika ceské-
ho sélového zpévu v letech 1945 - 1970 a slozila ri-
gordzni zkousky. Po Sametové revoluci jsem kratce
ucila na Konzervatofi P. J. Vejvanovského v Kroméfizi

a na katedfe Hudebni vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.

Mate jesté jiné zaliby?

Mam celou fadu zalib. Pfedevsim rdda cestuji. Navstivi-
la jsem mnohé evropské zemé¢, byla v Izraeli, Jordansku,
v nékolika statech USA, dostala jsem se i do Afriky. Dnes
se ovSem cestuje mnohem vic, nez to bylo dfiv mozné.
Vidim to u svych synt a vnoucat.

Pani doktorko, dékuji Vam za rozhovor. Vase mimorad-

né celozivotni usili ve sluzbé lidem a uméni si zaslouzi

vdék a plnou uctu Siroké verejnosti. Pfeji Vam hodné
zdravi a osobni spokojenosti.

Rozhovor pripravila

Zdenka Vazanska z Olomouce.

25 LET PROSTEJOVSKYCH SENIORU.

Rada bych vam predstavila spolek Seniofi Prostéjova,
ktery letos oslavi 25. vyro¢i vzniku. Podle nasich kusych
informaci pisobila organizace i pred rokem 1993 — ov-
$em zadny z nasich ¢lent tuto dobu jiZ pfesné nepama-
tuje. Proto vychazime z ¢lenské prikazky nasi nejstarsi
¢lenky 95leté pani Vlasticky Balzerové. Tim mame, vled-
nu 1993, doloZenu zménu organizace na Svaz dichodcti
CSR. Piedsedkyni byla dr. Jitina Elid3ovd. V roce 2010 ze
zdravotnich divodii odstoupila a na jeji misto nastoupi-
la pani Marie Tynova. V roce 2012 byla provedena zmé-
na organizace — misto Svaz dtichodct CSR jsme se stali
Seniory Prostéjova — ob¢anské sdruzeni. Vzhledem k le-
gislativé jsme se museli v roce 2016 zménit na Seniory
Prostéjova - zapsany spolek. Pani Marie Tynova odstou-
pila z vedeni a byl zvolen novy vybor v ¢ele s predsedky-
ni pani Olgou Kucharovou.

Nase organizace patfi k tém velkym, mame cca 230
¢lend, z nich asi 150 se ucastni nasich pravidelnych se-
tkani, ktera pripravujeme kazdy mésic v pfednaskovém
sale Narodniho domu v Prostéjové. Na setkani zveme
zajimavé hosty, ktefi pfipravi povidani nebo prednas-
ku o tom, co ¢leny mize zajimat. Jedna se o cestovani,
zdravotni prednasky, sezndmeni s bezpecnosti seniort

v bézném zivoté a také jako loni néco zajimavého - po-
vidéni s Ceskym rozhlasem Brno, seznameni s &¢innosti
loutkového souboru Pronitka. Spole¢né slavime svatek
matek a den seniori. Zveme zaky a studenty prostéjov-
skych $kol na pévecka a tanecni vystoupeni, kterymi
nam zptijemnuji setkdvani, hlavné pfi oslavach. Nezapo-
miname na nase nejstarsi ¢leny, které zveme na malé ob-
Cerstveni s posezenim pfi harmonice. Mimo tato setkani
kazdy mésic uskutecnujeme vychdzky do ptirody. Kazdy
leden je pfipravena velmi oblibend prezentace fotogra-
fif z akci lonského roku. Pfi shrnuti celoro¢nich akei si
teprve uvédomime kolik akci, vylett, pobytd a navstév
v okoli jsme spole¢né podnikli. Jen na ukdzku. Loni jsme
zajistili 7 celodennich zajezdu, 3 pobytové zdjezdy a to
do Podhajské, na Horni Be¢vu a do Sezimova Usti. Z4vér
roku zakonc¢ime slavnostnim posezenim, predanim va-
noc¢nich balickd a pfanim piijemného proziti vano¢nich
svatki a hlavné zdravi a pohody do dalsiho roku.
Jsme radi, Ze na$ spolek miize zpfijemnovat Zivot seni-
ortim z Prostéjova a doufdme, Ze mésto Prostéjov nam
bude tuto ¢innost i naddle umoznovat.
Za vybor spolku Seniofi Prostéjova
Jaroslava Slavic¢inska - mistopiedsedkyné.

Seniofi Prostéjova, Beskydy, srpen 2017




STEPANOVSTI NOVY OBRAZ V NAMESTI

N AVéTiVI LI PIE é-‘l'- ANY Od 26. ledna do 29. ledna tvotil u nas v domové pan malit

Libor Schuster velky obraz na zed. Pan Schuster pro nase
L . . . seniory po peclivé pripravé, kdy si pofizoval z rtznych
Obdrzela jsem elektr 0{11cky ‘nab,ldku z Olgnvqf)ucke— zdrojti dobové fotografie, namaloval vérohodny obraz Na-
ho kraje z Rady seniori na zimni pobyt v Piestanech. | x4 na Hané z éasti dévno uplynulych. Nasi seniofi si éty-
V nasem Klubu senioru S'fepanov neb}fl moc Vellfy Za- | ¥ dny procesu tvorby pana malife nalezité uzili, posedéli
jem, atakjsem oslovilajiné osoby, které zdjem projevily. | rozpracovaného obrazu a vzpominali na jednotliva mis-
Tento pobyt byl na pét qn1 (¢tyfi nc3c1?. Ubytf)Varll JSME | ta v Ndmésti a pripominali si mnozstvi femesel, které jsou
th v Hote,lu Harmonia, v rekreacnlv oblas‘tlv na biehu | 1y obraze zndzornény. Timto bychom také radi podékovali
prehrady Sinava - 2km od centra mésta Piestany. Ab- | q4pj ktery ndm na zkrésleni domova poskytnul finan¢ni

solvovalivjsme procedury, jezdivli na vylety, stravova/li € | prostiedky. Text a fotografii zaslala Martina Horakova
3x denné - formou bufetu. Kazdy den jsme se schazeli

v 16:00 hodin, kde nam personal ptipravil lehkou sva-
¢inu v podobé caje, kavy a kolace. Opravdu vyborna
strava. Byli jsme moc spokojeni. Navstivili jsme Laz-
né Piestany s prohlidkou a profesionalnim vykladem
pravodce a soucasné si prohlidli také muzeum. Vecery
jsme travili poslechem muziky, tancem a byly zpest-
feny Casto i tane¢nim vystoupenim. Byl to moc hezky
pobyt s prijemnou lazenskou atmosférou, ktery jsme
si skute¢né i v zimé uzili. Jestlize dostaneme opét po-
dobnou nabidku, radi ji vyuzijeme. V§em preji, at mate
také moznost navstivit lazné, zrelaxujete se a udélate
néco pro své zdravi. Text Klub seniora

Stépanov zaslala Miluse Hradecka

Placend inzerce

CESTOVANI
pro seniory

Skupinové pobyty s programem pro seniory
prijedte si zacvicit a uzit ¢erstvy vzduch nebo prohlédnout Prahu s kulturnimi zazitky

Nordic Walking a Aqua aerobic pro seniory Divadlo pred i za kulisami

Cena za pobyt /
osobu obsahuje:

Cena za pobyt / b
osobu obsahuje:

* 6 nociv OREA ¢ 4 nociv hotelu

Resortu Devét Skal*** Lunik***

* polopenze * snidané

* prostory a pomucky « prohlidka interiér
ke cvic¢eni historické budovy

Narodniho divadla
e navstéva ,Modrého
pokoje" Jaroslava

e cviceni s lektorem
(kazdy den 1 haqua
aerobicu v bazénu

a Nordic Walking prochazka) Jezka s prochazkou s privodcem

« volny vstup do hotelového bazénu * navstéva 2 divadelnich predstaveni dle aktualni nabidky
Termin pobytu: 30.09.—06.10.2018 Termin pobytu: 04.11.-08.11.2018

Cena od 5990 K¢ Cena od 4450 K¢

Alternativou je pobyt s Jégou pro seniory za stejnou Vstupné do objektl v ramci popsaného programu je
cenu vV terminu 23.09.-29.09.2018. zahrnuto v cené pobytu.

Objednavejte na: rezervace@cestovaniproseniory.cz 800 70 1 4 14

DalsSi pobyty najdete na: www.cestovaniproseniory.cz
VSechny nase programy lze zakoupit formou darkového certifikatu

VOLEJTE ZDARMA

Cestovani pro seniory - Cestovni kancelar OK-Tours a.s., Jana Masaryka 39, 120 00 Praha 2
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NA KAFE SE STAROSTOU

Tak znéla slova na letacku, ktera zvala $irokou vefejnost
meésta Unicova na setkani se starostou Radkem Vincourem.
Setkani se uskutecnilo (bylo jiz ¢tvrté) v pondéli 19. tno-
ra v malém sale Méstského kulturniho zatizeni a pozvani
za své prijalo na devadesat ucastnika.

Starosta mésta prizval k besedovani také velitele méstské
policie Jiftho Hubnera a velitele statni policie Leo$e Raka.
Kazdy prichozi obdrzel reflexni pasku s logem mésta a ¢is-
lem telefonu méstské policie a mimo tohoto daru personal
kinokavarny béhem nékolika minut postavil vSem na stiil
dobrou kavu nebo ¢aj, samoziejmé, ze obcerstveni bylo
v rezii starosty. Starosta byl s velkou tcasti spokojeny. Be-
seda probihala na téma bezpecnosti ve mésté. Velitel statni
policie fekl, ze Unicov je pomérné bezpec¢ny a jiz néjaky cas
nebyl jejimi prislusniky takovy problém feen. Velitel mést-
ské police zase hovotil o tom, Ze ob¢ané by neméli nechéavat
bez dohledu volné polozené penézenky, telefony. Starsi lidé
by také neméli do svych bytii poustét neznamé lidi a tele-
fonni hovory od cizich ti¢astniki, zadajicich od nich na pfi-
klad finan¢ni pomoc, by jejich Zddostem neméli dtivéfovat
a nenaplnovat je. Pivodné planovand beseda na jednu ho-
dinu se protdhla na dvé hodiny a néjakou minutu a dotazti
na starostu na nameésti, jizdy kolarti po chodnicich, provoz
na cyklostezkach. Dotazy, ¢i pfipominky se tykaly i pfecha-
zeni chodct silnic po oznacenych prechodech. Na nékteré

dotazy odpovidali velitelé policie a samozfejmé, Ze nejvice
odpovédi cekalo na starostu. Rekl, Ze bezpecnost a poradek
ve vétsiné pripadu je v lidech a v jejich pristupu k nafize-
nim a zakontim, ohleduplnosti a hlavné v dodrzovani téch-
to pravidel. Jinak se u¢astnici besedy dovédeli , ze ve mésté
se uskute¢ni jiz druha etapa rozmisténi bezpecnostnich
kamer.

Besedovani s kavou se starostou nebylo posledni a starosta
meésta pozadal pfitomné, aby mu podavali naméty k dal$im
besedam. Text a foto zaslal Jan Burian

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky
a podejte si BEZPLATNE inzerat.
Inzerat zaslete postou na adresu:

Moravsky senior, z.s., Taboritti 237/1, Bélidla,
779 00 Olomouc

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz
(do predmétu uvést ,,Seznamka*“)



KRIZOVKA
Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenek posilejte do 16. 4. na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritt

237/1, Olomouc, 779 00, nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Znéni tajenky z minulého ¢isla: V bfeznu vitr, v dubnu dést - pak jisté irodny rok jest. Vyhru obdrzi: Jifi Skala

z Uherského Hradisté, Vlasta Rulcova z Moravského Berouna a Aneta Soupalovd z Pardubic
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maloobchodni sit

» nejvetsi tuzemsky retézec s potravinami
- téméF 800 prodejen po celé CR
- slevy a akéni zbozi kazdy tyden

- pravidelné spotrebitelské soutéze o hodnotné ceny
- zbozi s vlastni obchodni znackou
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